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फतेहाबाद मे्
14.25% मतदाताओ्
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सलए बनेगा
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वमरष्् नागमरको् के मलए
फ््ी कैम्प 19 को
फतेहाबाद। वजरष्् नागजरको् के
जलए वजरष्् नागजरक पजरषद के
तत्वाधान मे् नागजरक अस्पताल
फतेहाबाद के सीएमओ काय्ासलय
के सहयोग से िून माह का जनशुल्क
मेजिकल चैकअप कैम्प 19 िून
शुि््वार को बाल भवन फतेहाबाद
के हॉल मे् प््ात 9 बिे से प््धान
ईश््र देवी सेठी की अध्यक््ता मे्
लगाया िाएगा। यह िानकारी देते
हुए सजचव सुग््ीव जसंह जबश्नोई ने
बताया जक इस चैकअप कैम्प मे्
सेवाजनवृत जिप्टी सीएमओ के
नेतृत्व मे् टीम वजरष्् नागजरको् की
जन:शुल्क िांच करेगी।

हेरोइन बरामदगी मामले
मे् मुख्य सप्लायर काबू
फतेहाबाद। फतेहाबाद मे् नशा
तस्करी के जखलाफ बड्ी कार्सवाई
करते हुए थाना शहर पुजलस ने
55.15 ग््ाम हेरोइन बरामदगी के
मामले म्े मुख्य सप्लायर को दबोच
जलया है। पकड्े गए शाजतर तस्कर
की पहचान भोजिय़ा खेड्ा जनवासी
जवनय उफ्क जदनेश पुत्् कृष्ण कुमार
के र्प मे् हुई है। इस आपराजधक
नेटवक्क का खुलासा बीते 12 िून
को हुआ था, िब सीआईए की टीम
ने गुप्त सूचना के आधार पर
घेराबंदी करके रजतया जनवासी
लवप््ीत उफ्क लबु उफ्क झंिू को
55.15 ग््ाम हेरोइन के साथ रंगे हाथो्
जगरफ्तार जकया था। 

चूरा पोस्् के साथ पंराब की
ममहला ति्कर मगरफ्तार
फतेहाबाद। नशा तस्करो् के
जखलाफ चलाई िा रही मुजहम के
तहत सीआईए रजतया पुजलस ने
एक मजहला तस्कर को भारी मात््ा
मे् नशीले पदाथ्स के साथ रंगे हाथो्
दबोचा है। पुजलस जगरफ्त मे् आई
आरोपी मजहला की पहचान पंिाब
के बजठंिा स्सथत पारस नगर
जनवासी कुलजवंदर कौर पत्नी
मनदीप जसंह के र्प मे् हुई है,
जिसके कब्िे से 10 जकलो 140
ग््ाम िोिा चूरा पोस्् बरामद जकया
गया है। 

10 मकलो डोडा चूरा पोस््
के साथ ति्कर मगरफ्तार
फतेहाबाद। नशा तस्करो् के
जखलाफ िारी धरपकड् अजभयान
के तहत सीआईए रजतया पुजलस
ने एक अंतरराज्यीय तस्कर को
भारी मात््ा मे् नशीले पदाथ्स के
साथ दबोचा है। पुजलस जगरफ्त मे्
आए आरोपी की पहचान पंिाब
के बजठंिा जनवासी सुबोध कुमार
पुत्् मनोि कुमार के र्प मे् हुई
है, जिसके कब्िे से 10 जकलो
270 ग््ाम िोिा चूरा पोस्् बरामद
जकया गया है। सीआईए रजतया
प््भारी उपजनरीक््क प््दीप के
मुताजबक, पुजलस टीम को गुप्त
सूचना जमली थी जक बजठंिा का
एक तस्कर िोिा चूरा पोस्् की
खेप लेकर रजतया से सरदूलगढ्
रोि की तरफ िा रहा है।
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बढ्ती महंगाई, बेरोिगारी और
सरकार की अमेजरका परस््
आज्थसक नीजतयो् के जखलाफ
माकपा काय्सकत्ासओ् ने लाल बत््ी
चौक पर रोष प््दश्सन करते हुए
अमेजरकी राष््् ्पजत और भारतीय
प््धानमंत््ी का पुतला दहन जकया।
प््दश्सन से पूव्स काय्सकत्ासओ् ने बाबा
साहेब िॉ. भीमराव अंबेिकर पाक्क
मे् एक सभा का आयोिन जकया,
जिसमे् के्द्् और राज्य सरकार की
नीजतयो् की तीखी आलोचना की
गई।

सभा को संबोजधत करते हुए
माकपा लोकल कमेटी के सजचव
रामकुमार बहबलपुजरया ने आरोप
लगाया जक भािपा सरकार देश की
स्वतंत्् जवदेश नीजत को ताक पर
रखकर अमेजरकी साम््ाज्यवाद के

आगे नतमस््क हो चुकी है। उन्हो्ने
कहा जक देश की आज्थसक और
सामाजिक नीजतयां अब अमेजरकी
दबाव मे् तय हो रही है्, जिसे भारत
का नागजरक कतई बद्ासश्त नही्
करेगा। इस अमेजरकी दखलअंदािी

के कारण देश की खेती, रोिगार,
जशक््ा और स्वास्थ्य िैसे बुजनयादी
क््ेत्् गहरे संकट मे् जघर गए है्। 
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शहर के वाि्स नंबर 21 स्सथत घंटाघर
चौक और नोहजरया बािार की लंबे
समय से खस््ाहाल पड्ी सड्क एवं
गहरे गड््ो् की समस्या को लेकर
आजखरकार सुधार काय्स शुर् कर जदया
गया है। काजबलेजिि्् है जक बीते जदनो्
नगरपजरषद द््ारा आयोजित साइजकल
जनरीक््ण अजभयान के दौरान पूव्स पाष्सद
प््जतजनजध अजमत सोनी ने जिला
नगरायुर्त सुरे्द्् बेनीवाल का ध्यान
वाि्स नंबर 21 के घंटाघर चौक की
िि्सर सड्क की ओर आकज्षसत जकया

था। उन्हो्ने नगरायुर्त को अवगत
करवाया था जक चौक की सड्क पूरी
तरह से क््जतग््स्् हो चुकी है और उसमे्
बने गहरे गड््े आमिन के जलए परेशानी
और खतरे का सबब बने हुए है्। सड्क
की खराब स्सथजत के कारण स्थानीय
दुकानदारो्, राहगीरो् और वाहन
चालको् को रोिाना भारी परेशाजनयो्
का सामना करना पड् रहा है।

चोपटा। क््ेि् ् मे् लिातार
जोरदार आंिी से चौपटा क््ेि्् म्े
लोिो् का जनजीवन अस््
व्यस्् कर कदया। आंिी से पेड्ो
के साथ साथ  सौर ऊज्ाश के
सीसे टूटकर दूर जा किर रहे
है् । वही् आंिी से रेतीले इलाके
मे् फसलो् को भी काफी
नुकसान देिने को कमला। क््ेि््
के िांव कुम्हाकरया  मे् आंिी से ककसान पवन कुमार पुि्् रामस्वर्प के िेत मे्
लिे सौर ऊज्ाश के शीशे टूटकर दूर जा किरे वही् राकेश कुमार के िेत मे् लिे
सौर शीशे भी टूट िए। कजससे उनको काफी नुकसान हुआ। शीशे टूटने से
ककसानो् की कसंचाई व्यवस्था बाकित हो िई। ककसानो् का कहना है कक उन्हे्
नुकसान के अनुसार उकचत मुआवजा कदया जाए। ककसान सुभार चन्द््, राजेश
कुमार, जिदीश, कवकास  ने बताया कक क््ेि्् म्े कपछले कई कदनो् से अचानक आई
आंिी से कुम्हाकरया व उसके आसपास के क््ेि्् मे् अफरा-तफरी का माहौल पैदा
हो िया। िेतो् म्े िड्े पेड्-पौिे टूटकर किर िए और रेतीले इलाको् म्े नरमे व
कपास के पौिे रेत मे् दब िए। ककसानो् ने मांि की है कक उनके नुकसान का
मुआयना कर भरपाई की जाए।
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पुजलस ने जिले क््ेत्् से पांच नशा तस्करो् को जगरफ्तार
जकया है। पुजलस के अनुसार पकड्े गए आरोजपयो् के
कब्िे से हेरोइन व चूरापोस्् बरामद जकया गया है। एंटी
नारकोजटर्स सेल जसरसा प््भारी ने बुधवार को बताया
जक पकड्े गए आरोजपयो् की पहचान जदलिीत जसंह,
िग्गा जसंह, दश्सन राम , सोनू कुमार व जनक््ा राम के
र्प मे् हुई है। उन्हो्ने बताया जक पुजलस टीम मेला ग््ाउंि
जसरसा क््ेत्् म्े गश्त पर थी। इसी दौरान एक बाइक सवार
युवक आता जदखाई जदया िो जक पुजलस को देखकर
वापस मुिक़र भागने की कोजशश करने लगा। पुजलस ने
शक के आधार पर उसे काबू कर जलया और तलाशी ली
तो उसके कब्िे से आठ ग््ाम हेरोइन बरामद हुई। पुजलस
पूछताछ मे् आरोपी की पहचान जदलिीत जसंह के र्प मे्

हुई। इसके अलावा सीआईए ऐलनाबाद पुजलस ने रोड्ी
क््ेत्् से िग्गा जसंह को नौ ग््ाम हेरोइन सजहत जगरफ्तार
जकया है।  सीआईए ऐलनाबाद पुजलस टीम ने ऐलनाबाद
क््ेत्् से स्कूटी सवार युवक को चूरापोस्् सजहत जगरफ्तार
जकया है। सीआईए ऐलनाबाद के प््भारी संदीप जसंह ने
बताया जक पुजलस टीम गश्त एवं चेजकंग के दौरान टी-
प्वाइंट ऐलनाबाद क््ेत्् म्े मौिूद थी। 

रमतया मे् दो मकसान भाइयो् को कुचलने 
वाले मपकअप चालक को िकया काबू

रडतया। रजतया क््ेत्् म्े दो सगे भाइयो् की मौत का कारण बनी तेि रफ्तार
जपकअप गाड्ी के फरार चालक को थाना सदर पुजलस ने दबोच जलया है। पुजलस
जगरफ्त मे् आए आरोपी की पहचान िाणी लंबा जनवासी श््वण कुमार पुत्् जवनोद
कुमार के र्प मे् हुई है, जिसकी लापरवाही ने दो हंसते-खेलते पजरवारो् को तबाह
कर जदया। यह दद्सनाक सिक़ हादसा 15 िून को हुआ था, िब बाहमणवाला
प्लाट जनवासी दो जकसान भाई कम्स जसंह और रणिीत जसंह रजतया तहसील से
अपना काम जनपटाकर मोटरसाइजकल पर सवार होकर वापस अपने गांव लौट
रहे थे। िैसे ही दोनो् भाई जमराणा बस अड््ा के निदीक पहुंचे, तभी आरोपी
श््वण कुमार ने अपनी जपकअप गाड्ी को तेि गजत और लापरवाही से चलाते हुए
उनकी मोटरसाइजकल को सीधी टक््र मार दी। टक््र इतनी भीषण थी जक दोनो्
भाई सिक़ पर दूर िा जगरे और गंभीर र्प से घायल हो गए। हादसे को अंिाम
देने के बाद आरोपी चालक अपनी गाड्ी को मौके पर ही छोिक़र रफूचक््र हो
गया। राहगीरो् और पजरिनो् की मदद से दोनो् घायल भाइयो् को नागजरक
अस्पताल रजतया ले िाया गया, िहां िॉर्टरो् ने उन्हे् मृत घोजषत कर जदया। 

सरकारी ि्कूल मे् चोरी मामले म्े एक और 
युवक मगरफ्तार, दो पहले ही रा चुके रेल

फतेहाबाद। टोहाना मे् रािकीय प््ाथजमक पाठशाला अकांवाली मे् हुई बड्ी
चोरी के मामले मे् थाना सदर पुजलस ने एक और युवक को दबोच जलया है।
पुजलस जगरफ्त मे् आए इस शाजतर चोर की पहचान राि नगर, टोहाना जनवासी
कण्स के र्प मे् हुई है। सरकारी स्कूल को जनशाना बनाने की यह वारदात बीते
साल 19 जदसंबर 2025 को अंिाम दी गई थी। स्कूल की मुख्य अध्याजपका
अनीता रानी की जशकायत के मुताजबक, चोरो् ने स्कूल बंद होने के बाद पांच
कमरो् के ताले चटकाए थे। शाजतर चोर स्कूल के कमरो् से इनवट्सर की
बैटजरयां, सोलर जसस्टम की बैटजरयां, पानी की मोटर, प््ेशर कुकर, साउंि
जसस्टम, दजरयां और एर्सटे्शन बोि्स सजहत हिारो् र्पये का सामान बटोर ले
गए थे। थाना सदर टोहाना के प््भारी जनरीक््क वीर जसंह ने बताया जक इस
चोरी को लेकर पुजलस ने 24 जदसंबर 2025 को पुजलस ने केस दि्स कर िांच
शुर् की थी। मामले की गहन िांच और पहले पकड्े गए अपराजधयो् से
कड्ाई से की गई पूछताछ के बाद इस वारदात मे् कण्स की संजलप्तता का
खुलासा हुआ, जिसके बाद पुजलस ने घेराबंदी कर उसे धर दबोचा।

भोडिया खेड्ा और डभरड्ाना आईटीआई मंे बनाए हेल्प िेस्क

आईटीआई मे् दाढिले की अंढिम ढिढि
बढ्ी, अब 30 जून िक कर सके्गे आवेदन
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जिले के औद््ोजगक प््जशक््ण
संस्थानो् म्े दाजखले के इच्छुक
जवद््ाज्थसयो् के जलए राहत भरी खबर
है। कौशल जवकास एवं औद््ोजगक
प््जशक््ण जवभाग ने आवेदन की
अंजतम जतजथ बढ्ाकर अब 30 िून
कर दी है। पहले आवेदन 15 िून
तक आमंज््तत जकए गए थे। जतजथ
बिऩे से उन जवद््ाज्थसयो् को
अजतजरर्त समय जमल गया है िो
जकसी कारणवश आवेदन नही् कर
पाए थे। हालांजक ट््ेि चयन के जलए
ऑनलाइन जवकल्प उपलब्ध नही्
होने से कई अभ्यज्थसयो् मे् असमंिस
की स्सथजत भी बनी हुई है। जिले म्े
पांच सरकारी आईटीआई संचाजलत
है्। प््वेश प््ज् ्िया के दौरान
जवद््ाज्थसयो् की सुजवधा के जलए
रािकीय औद््ोजगक प््जशक््ण
संस्थान भोजिया खेड्ा और

जभरड्ाना मे् जवशेष हेल्प िेस्क
स्थाजपत जकए गए है्। इन के्द््ो् पर
पहुंचकर जवद््ाथ््ी जनशुल्क
ऑनलाइन पंिीकरण करवा सकते
है्। रािकीय आईटीआई भोजिया
खेड्ा के प््ाचाय्स रमेश कुमार ने

बताया जक संस्थान स््र पर
जवद््ाज्थसयो् को आवेदन प््ज््िया से
संबंजधत हर प््कार की सहायता
उपलब्ध करवाई िा रही है, ताजक
जकसी भी छात्् को परेशानी का
सामना न करना पड्े।

फतेहाबाद। आईटीआई भोह्िराखेि्ा। फोटो: हसरभूसम

भोमडया िेड्ा आईटीआई मे् ये टे््ड उपलब्ध
राजकीय आईटीआई भोकडया िेड्ा मे् कारपे्टर, कंप्यूटर ऑपरेटर एवं
प््ोग््ाकमंि अकसस्टे्ट (कोपा), ड््ाफ्ट्समैन कसकवल, ड््ेस मेककंि,
इलेक्क््िकशयन, कफटर, मशीकनस्ट, रेक््िजरेशन एंड एयर कंडीशकनंि,
मैकेकनक डीजल इंजन, पे्टर जनरल, प्लंबर, कसकवंि टेक्नोलॉजी,
स्टेनोग््ाफर कहंदी, वेल्डर, वायरमैन और टेक्नीकशयन (कवद््ुत) सकहत कई
ि््ेडो् म्े प््वेश कलया जा सकता है।
सिरड्ाना आईटीआई मे् ड््ोन पारलट ट््ेड का िी सिकल्प : राजकीय
आईटीआई कभरड्ाना मे् इलेक्क््िकशयन, कफटर, मैकेकनक मोटर व्हीकल,
कंप्यूटर ऑपरेटर एवं प््ोग््ाकमंि अकसस्टे्ट, मैकेकनक डीजल, कसकवंि
टेक्नोलॉजी, वेल्डर तथा ड््ोन पायलट (जूकनयर) ि््ेड मे् दाकिले की सुकविा
उपलब्ि है।रर्री दस््ावेर साथ लाना होगा अमनवाय्ा

प््वेश के कलए आने वाले छाि््-छाि््ाओ् को शैक््कणक योग्यता प््माणपि््,
आरक््ण प््माणपि््, स्थायी कनवासी प््माणपि््, फैकमली आईडी, आिार काड्श,
मोबाइल नंबर तथा ई-मेल आईडी सकहत अन्य आवश्यक दस््ावेज साथ
लाने हो्िे। कवभाि ने कवद््ाक्थशयो् को कनयकमत र्प से दाकिला पोट्शल पर
अपडेट देिते रहने की भी सलाह दी है।

मरले के युवाओ् को ममलेगा अमतमरक्त मौका
आवेदन कतकथ बढऩे से कजले के उन युवाओ् को लाभ कमलेिा जो
तकनीकी कशक््ा प््ाप्त कर रोजिार और स्वरोजिार के के््ि्् म्े आिे
बढऩा चाहते है्। कवभाि का उद््ेश्य अकिक से अकिक युवाओ् को
कौशल आिाकरत कशक््ा से जोडऩा है। आईटीआई मे् दाकिले के कलए
आवेदन की अंकतम कतकथ 30 जून तक बढ्ा दी िई है। कवद््ाथ््ी संस्थान
मे् आकर भी आवेदन कर सकते ह्ै। उनकी सुकविा के कलए हेल्प
डेस्क बनाए िए है्।

- रमेश कुमार, प््ाचार्य
राजकीय आईटीआई भोकडया िेड्ा

अधिकािरयों के चकंंर काट-काट कर थके गंंामीण

चोपटा क््ेत्् में गहरा पेयजल 
संकट, बूंद-बूंद को तरसे ग््ामीण

हरिभूरि न्यूज :चोपटा

क््ेत्् मे् पानी का संकट गहरा गया है।
ग््ामीण क््ेत््ो् म्े पानी की बंूद-बूंद को
तरस गए है्। पानी मोल खरीदकर
प्यास बुझानी पड् रही है। जिले के
गांव रामपुरा जिल्लो मे् जपछले एक
पखवाड्े से पेयिल संकट के चलते
बुधवार को ग््ामीण वाटर वर्स्स पर
पहुंचे और शासन-प््शासन के
जखलाफ रोष िाजहर जकया। ग््ामीणो्
ने जनण्सय जलया है जक मुख्यमंत््ी के
19 िून के प््स््ाजवत जसरसा दौरे के
दौरान जमलकर संबंजधत जवभाग के
अजधकाजरयो् की जशकायत करे्गे। 

ग््ामीणो् ने कहा जक एक तरफ तो
हजरयाणा सरकार िहां हर घर तक
स्वच्छ पेयिल पहुंचाने के दावे कर
रही है, वही् जसरसा जिले का रामपुरा
जिल्लो गांव जपछले 15 जदनो् से
भीषण पेयिल संकट से िूझ रहा है।
करीब पांच हिार की आबादी वाला
यह गांव पानी की एक-एक बूंद के
जलए तरस रहा है। ग््ामीणो् का

आरोप है जक िन स्वास्थ्य
अजभयांज््तकी जवभाग की लापरवाही
के कारण गांव मे् पेयिल व्यवस्था
पूरी तरह चरमरा गई है। वाटर वक्््स
की स्सथजत बदहाल बनी हुई है। यहां
की जिस्गगयां खाली पड्ी है्, सफाई
व्यवस्था नाममात्् की है, मोटर
खराब पड्ी है और पजरसर की दीवारे्
तक टूटी हुई है्, जिससे आवारा पशु
आसानी से अंदर प््वेश कर िाते ह्ै।

ग््ामीणो् का कहना है जक जवभाग
की अनदेखी का अंदािा इसी बात से
लगाया िा सकता है जक िहां वाटर
वक्््स पर 6 कम्सचाजरयो् की
आवश्यकता है, वहां केवल एक
कम्सचारी के भरोसे पूरी व्यवस्था
चलाई िा रही है। कम्सचाजरयो् की
भारी कमी के कारण समय पर
रखरखाव और मरम्मत काय्स नही् हो

पा रहे है्। ग््ामीणो् ने  बताया जक िब
कभी पानी की सप्लाई आती भी है तो
गांव के अंजतम जहस्से मे् स्सथत घरो्
तक पानी नही् पहुंच पाता। ऐसे म्े कई
पजरवारो् को जनिी साधनो् और टै्करो्
पर जनभ्सर होना पड् रहा है। ग््ामीणो् ने
बताया जक जपछले 15 जदनो् से पानी
की समस्या झेल रहे है्।  ग््ामीणो् ने
19 िून को मुख्यमंत््ी से जमलकर पूरे
मामले की जशकायत करने का जनण्सय
जलया है। रामपुरा जिल्लो के सरपंच
रजवल जसंवर का कहना है जक गांव
की पेयिल समस्या को लेकर उच््
अजधकाजरयो् को अवगत करवा जदया
गया है। िल्द ही स्थायी समाधान
कराया िाएगा।  िब भी ग््ामीणो् को
आवश्यकता पड्ी है, ग््ाम पंचायत
उनके साथ खड्ी रही है और आगे 
भी रहेगी। 

चोपटा। पेरजल संकट को लेकर वाटर वर्स्श म्े रोष जाहिर करते ग््ामीण।

मकसान सभा आर उपायुक्त को सौ्पेगी ज््ापन
सिरिा। कहसार-घग्घर मल्टीपरपज ड््ेन से पानी की कनकासी को लेकर
अकिल भारतीय ककसान सभा कजला कसरसा इकाई 18 जून को उपायुक्त और
संबंकित अकिकाकरयो् से कमलेिी। उल्लेिनीय है कक बीती 3 जून को ओटू हैड
मे् हुई महापंचायत के दौरान पहुंचे एसडीएम और कसंचाई कवभाि के
अकिकाकरयो् ने मांिपि्् लेते हुए जल्द इन मुद््ो् को हल करने का आश््ासन
कदया था। बुिवार को प््ेस बयान जारी करते हुए ककसान सभा राज्य महासकचव
सुकमत दलाल ने बताया कक ककसान सभा हकरयाणा कहसार-घग्घर मल्टीपरपज
ड््ेन से संबंकित ककसानो् मजदूरो् के मुद््ो् को लेकर कजसमे् डे््न की सफाई,
बांि मजबूत करने, ओटू हेड के पास ड््ेन पर िेट लिाने, पानी को कलफ्ट
करके घग्घर मे् डालने के कलए ज्यादा क््मता का पंप सेट लिाने और इसकी
स्थाई व्यवस्था होने तक अस्थाई पपं सेट बाकरश के मौसम से पहले ही लिाने
आकद मांिो् को लेकर आंदोलनरत है, कजसके तहत िांव-िांव पंचायते् की िई
और बीती 3 जून को ओटू हैड कसरसा मे् पंचायत की िई, कजसके बाद मौके
पर पहुंचे अकिकाकरयो् ने आश््ासन कदया था कक जल्द इस बाबत काम की
कदशा मे् आिे बढ्ते हुए मुद््ो् को हल ककया जाएिा। इसकलए ककसान सभा कल
कजला उपायुक्त कसरसा को ज््ापन देिा। अिर प््शासन द््ारा मुद््ो् को हल
करने की कदशा मे् सकारात्मक प््िकत नही् हुई तो ककसान सभा आिे के
आंदोलन को तेज करने को मजबूर होिी।

ये रहे उपम्िथत
मौके पर सुरजाराम नंबरदार,
सीताराम, कृष्ण ढाका, देवीलाल
हुड््ा, सुरे्द््, नंदलाल कढल्लो, अमर
कसंह राठौड्, रामूक्तश, रमेश शम्ाश,
अमर कसंह पुजारी, ओम कबडासरा,
डॉ. इंद््पाल, बलजीत, राजे्द्् टांडी,
राजे्द्् कढल्लो, सतबीर राजेश,
दाताराम, अकनल कबडासरा सकहत
सैकड्ो् ग््ामीण मौजूद रहे।

ये रेई बोले
जन स्वास्थ्य अकभयांक््िकी कवभाि
के जेई अश््नी तायल का कहना
है कक ग््ामीणो् की कशकायत के
बाद कम्शचाकरयो् से बातचीत की िई
है। जल्द ही िांव मे् पेयजल
आपूक्तश सुचार् कर दी जाएिी।
साथ ही तीन अकतकरक्त कम्शचाकरयो्
की कनयुक्कत के आदेश भी जारी
कर कदए िए है्।

n मुख्यमंत््ी के कल सिरिा दौरे
के दौरान िंबंसित असिकासरयो् 
की करे्गे सिकायत 

महंगाई के मिलाफ माकपा ने मकया प््दश्ान

फतेहाबाद। प््दर्शन कर केन्द्् सरकार का पुतला फूंकते माकपा कार्शकत्ाश।

ये रहे मौरूद
इस प््दश्शन मे् शाहनवाज
एडवोकेट, देवीलाल एडवोकेट,
चंद््भान एडवोकेट, संदीप मकहया,
दलबीर कसंह आजाद, पार्शद
मोहनलाल नारंि, कवनोद कक््ड्,
पवन कुमार भूथन, पवन शम्ाश,
दुष्यंत शम्ाश, माईराम, कम्शवीर ढाणी
छतकरयां, भिवंत कसंह सेठी,
मनफूल ढाका और हकरकसंह ढाका
सकहत बड्ी संख्या मे् माकपा
काय्शकत्ाश मौजूद रहे।

पांच नशा तस्करो् को ककया किरफ्तार

वाड्ा 21 के घंटाघर चौक पर
सडक़ सुधार काय्ा शुर्

आंधी से सौर ऊर्ाा के शीशे टूटे
मकसानो् ने की मुआवरे की मांग

गांव रामपुरा
ढिल्लो की पांच

हजार की आबादी
ढपछले 15 ढदनो्
झेल रही परेशानी 

ड््ोन पायलट
समेत कई ट््ेडो्

मे् ममलेगा प््वेश



म््ी मे् शरीर के गम्य होने से
मांसपेलशयो् मे् ऐ्ठन, लसर

दद्य, चक््र आना, उल्टी और
घबराहट जैसी कई बीमालरयां सामने
आती है्। इसके अलावा लू लगने का
भी खतरा बना रहता है। ऐसे मे् कुछ
योगासन बहुत कारगर हो सकते ह्ै। 
शीििी प््ाणायाि: यह प््ाणायाम,
शरीर के तापमान को कम करके उसे
प््ाकृलतक ठंडक प््दान करने म्े
सबसे असरदार होता है। इस
प््ाणायाम को करने के ललए ध्यान की
क्सथलत मे् पीठ को सीधा रखकर बैठे्।
हाथो् को घुटनो् पर रखे् और शरीर
को ढीला छोड् द्े। अब अपनी जीभ
बाहर लनकाले्। जीभ को दोनो् और से
इस तरह मोड्े् लक नाव-सी बन जाए।
अब इस नाव के जलरए सांस भीतर
खी्चे्। हवा जीभ से अंदर जाकर मुंह
और तालू को ठंडक पहुंचाएगी। अब
जीभ को अंदर करे् और सांस को
लनयंल््तत करते हुए धीरे-धीरे नाक के
जलरए बाहर लनकाले्। शुर् मे् इस
ल््कया को 10 बार तक दोहराएं। धीरे-
धीरे इसे बढ़्ा सकते ह्ै और लदन मे्
कभी-भी कर सकते ह्ै। 
नौकासन: इस मौसम म्े सुि््ी,
बेचैनी और आलस्य भी बहुत
सामान्य समस्या है, इसे दूर करने मे्

नौकासन बहुत ही फायदेमंद सालबत
होता है। यह आसन शरीर के पूरे
लसस्टम को एक्कटव रखने म्े कारगर
होता है। इस आसन को करने के
ललए सांस अंदर खी्चे्। दोनो् पैरो् को
सीधा लमला कर रखे्। हाथो् को पैरो्
की सीध मे् घुटने से लमलाकर रखे्।
अब धीरे-धीरे अपने लसर और पैरो्
को एक साथ ऊपर की ओर उठाएं।

पैर इतने उठे् लक 45 लडग््ी का कोण
बने। लसर को भी ऊपर की तरफ
उठाएं। अब धीरे-धीरे सांस छोड्े्
और वापस लौटे्। नौकासन से पेट
की मांसपेलशयो् पर लखंचाव पड्ता
है। इसे पांच से दस बार करे्।
हिासन: गल्मययो् म्े पेट से जुड्ी
प््ॉज्लम्स से ज्यादातर लोग परेशान
रहते है्। हलासन ऐसा आसन है, जो
पेट के साथ ही और कई तकलीफे् दूर
कर सकता है। इस आसन को करने
के ललए पीठ के बल लेट जाएं। दोनो्
हाथो् को पैरो् की सीध मे् सीधे रखे्।
धीरे-धीरे फेफड्ो् म्े सांस भरे्। अब
पैरो् और लहप्स को ऊपर उठाएं।
धीरे-धीरे पैरो् को लसर की ओर ऐसे
ले जाएं और इन्हे् जमीन पर टच करे्।
डेढ़्-दो लमनट तक इसी अवस्था मे्
रहे् और लफर धीरे-धीरे सांस छोड्ते
हुए वापस आएं। हलासन से
एलसलडटी और गैस जैसी समस्याओ्
मे् बहुत राहत लमलती है। 
उष््््ासन: यह आसन छाती और
फेफड्ो् को खोलकर ऑक्सीजन
प््वाह मे् सुधार करता है। गम््ी कम
करता है और भावनात्मक संतुलन
बढ़्ाता है। इस आसन को करने के
ललए घुटनो् को कूल्हो् की चौड्ाई के
बराबर फैलाकर चटाई पर बैठे्। हाथो्

को पीठ के लनचले लहस्से पर रखे्।
धीरे-धीरे पीछे की ओर झुके् और
हाथो् को एल्डयो् तक ले जाएं और
कूल्हो् को आगे की ओर धकेले् और
छाती को ऊपर उठाएं।
पदांगुष््ासन (बडे् अंगूठे का
आसन): यह आसन हैमलस्ंट््ग और
रीढ़् की हड््ी मे् लखंचाव लाता है,
पाचन ल््कया को उि््ेलजत करता है
और मल््िष्क को शांत करके शरीर
की गम््ी को कम करता है। इस
आसन को करने के ललए पैरो् को
कूल्हो् की चौड्ाई के बराबर दूरी पर
रखकर खड्े हो जाएं। श््ास ले् और
रीढ़् की हड््ी को सीधा करे्, श््ास
छोड्े् और आगे की ओर झुके् लफर
तज्यनी और मध्यमा अंगुललयो् से
अपने बड्े अंगूठे को पकड्े्।
तवपरीिा करणी आसन: इस
आसन को करने के ललए अपनी पीठ
के बल लेटे् और अपने कूल्हो् को
दीवार के पास रखे् और अपने पैरो्
को दीवार के सहारे ऊपर की ओर
फैलाएं लफर अपनी बाहो् को बगल मे्
आराम से रखे्। यह आसन तंल््तका
तंत्् को शांत करता है। रक्त प््वाह
को लनयंल््तत करता है और शरीर को
तुरंत ठंडक का आभास देता है। *प््स््ुति: ितििा गोयि

िैसे तो योगासि सभी िौसिो् ि्े लाभकारी होते ह्ै। लेनकि कुि
योगासि ऐसे भी है्, नजिका अभ्यास करिे से गि््ी और उिस से
होिे िाली बेिैिी, स्िास्थ्य सिस्याओ् िे् बहुत राहत निलती है।

ऐसे ही कुि योगासिो् के बारे िे् यहां बता रहे है्।  
इन योगािनों िे वमले

शीतलता का अहिाि
ग

फी लंबे समय तक योग
लचलकत्सा पद््लत को आधुलनक
लचलकत्सा पद््लत के साथ एक
पूरक पद््लत के र्प मे् देखा

जाता रहा है। लेलकन आज वल्ड्य हेल्थ
ऑग्यनाइजेशन जैसे संस्थान भी इस बात को मानते
है् लक योग पद््लत कोई पूरक लवकल्प नही् बक्लक
वैज््ालनक र्प से प््मालणत जीवनशैली लचलकत्सा
लवज््ान है और अब इसे इसी र्प मे् मान्यता लमल
रही है। 21 जून को जब से ‘इंटरनेशनल-डे ऑफ
योगा’ मनाए जाने की शुर्आत
हुई है, तब से पूरी दुलनया मे् योग
के वैज््ालनक प््ोटोकॉल खूब
चच्ाय मे् है्। माना जाता है लक
इन्ही् योग के वैज््ालनक
प््ोटोकॉल के चलते आज योग
लचलकत्सा पद््लत, कोई पूरक
पद््लत नही् बक्लक वैज््ालनक
र्प से प््मालणत जीवनशैली
लचलकत्सा लवज््ान का र्प ले
चुकी है। अंतरराष््््ीय योग लदवस
के अवसर पर पूरी दुलनया मे् न
केवल इनकी खूब चच्ाय होती है
बक्लक इन्हे् अपनाने पर भी जोर
लदया जाता है। आइए इन्हे्
समझते है् और सही लवलध, अनुशासन से अपनी
दैलनक जीवनचय्ाय म्े इसे अपनाते ह्ै।
सूय्ट नमस्कार
सूय्य नमस्कार सलदयो् से सबसे प््लसद्् योगासन

माना जाता रहा है। 12 आसनो् का यह क््म या सेट
न लसफ्क पूरे शरीर को सल््कय करता है बक्लक
मेटाबॉललज्म को भी तेज करता है। वजन को
लनयंल््तत रखता है और इससे डायलबटीज प््बंधन मे्
मदद लमलती है। इन सभी बातो् की वल्ड्य हेल्थ
ऑग्यनाइजेशन भी पुल््ष करता है।
श््ास दनयंत््ण यानी प््ाणायाम
अनुलोम-लवलोम, कपालभालत और भ््ामरी जैसे
प््ाणायाम फेफडो् की क््मता बढ़ाते ह्ै और
ऑक्सीजन सप्लाई करते ह्ै। लवलभन्न शोध
अध्ययनो् मे् पाया गया है लक लनयलमत प््ाणायाम
करने से ज्लड प््ेशर मे् 5 से 10 एमएमएचजी तक

की कमी आ सकती है।
िाड़ासन और 
वृक््ासन
ये आसन शरीर का संतुलन
और पोस्चर सुधारते है्। लंबे
समय तक बैठकर काम करने
वालो् के ललए ये आसन बहुत
उपयोगी है्। हाल के सालो् म्े
पूरी दुलनया मे् लवशेषकर यूरोप
के देशो् मे् इन दोनो् आसनो्
को बहुत पसंद लकया जाता
है। वहां पर बड्ी  संख्या मे्
लोग इन दोनो् आसनो् का
लनयलमत अभ्यास करते ह्ै।

भुजंगासन और धनुरासन
आज की जीवनशैली के ललए यह
भी एक महत्वपूण्य योगा
प््ोटोकॉल है। क्यो्लक इन दोनो्
आसनो् के अभ्यास से रीढ़ की
हड््ी लचीली बनती है और पीठ
दद्य मे् राहत लमलती है। लवशेषकर
आईटी सेक्टर और ऑलफस
कम्यचालरयो् के ललए ये दोनो्
आसन सव्ायलधक लाभकारी है्।
शवासन
शवासन यानी डीप लरलैक्सेशन
एक ऐसी योग तकनीक है, जो
तनाव और लचंता को सबसे
प््भावी तरीके से कम कर देती है।
यह आसन हमारे शरीर मे् बनने वाले काल्टयसोल
यानी स्ट््ेस हाम््ोन के ि््र को घटाता है, लजससे
आराम महसूस होता है और तनाव कम होता है।

ध्यान या मेदिरेशन
योग के वैज््ालनक प््ोटोकॉल म्े यह भी एक
महत्वपूण्य प््ोटोकॉल है। लनयलमत मेलडटेशन यानी
ध्यान करने से मानलसक स्वास्थ्य
बेहतर होता है। लवलभन्न शोध
अध्ययनो् मे् पाया गया है लक
लडप््ेशन के लक््णो् को लनयलमत
ध्यान से एक महीने के भीतर ही 30
से 40 फीसदी तक कम लकया जा
सकता है। डज्ल्यूएचओ इसे लवशेष
र्प से लडपे््शन थेरेपी के र्प मे् भी
अभ्यास करने की सलाह देता है।
योग दनद््ा
प््ाचीन काल मे् यह प््ल््कया लसफ्क साधु-संतो् द््ारा
अपनाई जाती थी। माना जाता था लक आम लोगो् को
इसकी जर्रत नही् है। लेलकन हाल के सालो् म्े

लजस तरह से आम लोगो् पर
काम का दबाव बढ़्ा है,
उसके कारण उनमे्
मानलसक तनाव भी बहुत
ज्यादा बढ़ा है। यह प््ल््कया
यानी योग लनद््ा गहरी
मानलसक लवश््ांलत की
तकनीक है, जो नी्द की
गुणवि््ा को सुधारती है और
अलनद््ा से मुक्कत लदलाने मे्
भी कारगर है।
द््तकोणासन
यह योगासन भी कॉमन योग
प््ोटोकॉल मे् शालमल है। इस

आसन को  लनयलमत तौर पर करने से शरीर मे्
लचीलापन बढ़ता है। साथ ही पेट, कमर की चब््ी
कम करने म्े भी यह बहुत सहायक है।

मंिूक आसन और वज््ासन
पाचन तंत्् को मजबूत और सल््कय बनाने वाले ये दो
महत्वपूण्य और कारगर योगासन है्। साथ ही इनसे

डायलबटीज को लनयंत््ण मे् रखने मे् मदद लमलती है।
दनयदमििा और संयम
यह कोई योग आसन या प््ल््कया नही् बक्लक योग
प््ल््कया के प््लत अनुशासन बरते जाने का नाम है।
इसे महत्वपूण्य योगा प््ोटोकॉल मे् लगना जाता है,
लजसका मतलब है लनयलमत अभ्यास करना। सप्ताह
मे् कम से कम पांच लदन 30 से 45 लमनट योगा करने
से लनल््शत और अनेक तरह के फायदे लमलते ह्ै।

हाल मे् इन वैज््ालनक प््ोटोकॉल को पूरी दुलनया
की कई मेलडकल संस्थाओ् ने महत्वपूण्य माना है,
क्यो्लक इन्हे् लनयलमत अपनाने से टाइप-2
डायलबटीज के मरीजो् को काफी राहत लमलती है।
ह्दय रोलगयो् मे् हाट्य रेट और ज्लड प््ेशर लनयंल््तत
रहता है। योगा करने वाले लोगो् मे् तनाव और लचंता
का ि््र 25 से 30 फीसदी तक कम पाया गया है।
इसललए लवश्् स्वास्थ्य सगंठन और दुलनया के कई
महत्वपूण्य मेलडकल संस्थानो् ने इन्हे् महत्वपूण्य 
योगा प््ोटोकॉल माना है। 

अपनी उम््, ललंग और शारीलरक-मानलसक
क्सथलत के आधार पर योग लवशेषज्् के लनदे््शन मे् ही
इसे अपनाने की सलाह दी जाती है। *

का

सािान्य स्िास्थ्य और दैनिक अभ्यास के नलए आयुष िंत््ालय भारत सरकार और
निश्् स्िास्थ्य संगठि द््ारा सािान्य योग अभ्यास यािी कॉिि योग प््ोटोकॉल को

बहुत प््भािी बताया गया है। इसिे् प््ार्णिा, नशनरलीकरर, योगासि, प््ारायाि,
ध्याि, शांनत पाठ शानिल है्। अिुभिी योगािाय्ण के निद््ेशि िे् इिका अभ्यास

करिे से आपका ति-िि आजीिि ऊज्ाणिाि और निरोगी रहेगा। 

स्वस्थ तन-ननरोगी मन के निए 
अपनाएं कॉमन योग प््ोटोकॉिमानविक शांवत-िंतुलन 

पंंदान करे धंयान

भारतीय योग परंपरा िे् ध्याि को आत्ििेतिा, िािनसक संतुलि
और आंतनरक शांनत का िाग्ण िािा गया है। आज की जीििशैली िे्
भी इसे अपिािे से अिेक शारीनरक और िािनसक लाभ प््ाप्त होते

है्। इि लाभो् और इसकी निनि के बारे िे् जानिए।

ज का जीवन अत्यलधक व्यि््,
तनावपूण्य और बाहरी आकष्यणो् से

भरा हुआ है। लनरंतर मानलसक दबाव,
प््लतस्पध्ाय, लडलजटल स्क््ीन पर बढ़्ती
लनभ्यरता, भलवष्य की लचंता और
भावनात्मक असंतुलन व्यक्कत को भीतर से
थका रहे ह्ै। ऐसे समय मे् ध्यान केवल
आध्याक्तमक साधना नही्, बक्लक मानलसक
और भावनात्मक स्वास्थ्य प््दान करने का
अत्यंत प््भावी माध्यम हो सकता है। 
ध्यान क्या है: योगसूत्् म्े कहा गया है-
‘तत्् प््त्ययैकतानता ध्यानम्’ अथ्ायत् जब
मन लकसी एक लवषय या अनुभव मे् लनरंतर
प््वालहत होने लग,े वही ध्यान है। ध्यान
केवल आंखे् बंद करके बैठना नही् है। यह
मन को वत्यमान क््ण मे् क्सथर करने और
भीतर की जागर्कता से जुड्ने की प््ल््कया
है। ध्यान व्यक्कत को बाहरी अशांलत से
हटाकर आंतलरक क्सथरता की ओर ले जाता
है। भारतीय योग परंपरा मे् कहा गया है-
‘ध्यानं लनल्वयषयं मनः’ अथ्ायत् जब मन
लवषयो् से हटकर शांत और क्सथर हो जाता
है, वही ध्यान की अवस्था है। आज
अलधकांश लोग ध्यान को केवल
लरलैक्सेशन तकनीक मानते है्, जबलक योग
परंपरा मे् ध्यान को चेतना के पलरष्कार और
आत्मानुभूलत का साधन माना गया है।
ध्यान की िैयारी: योगदश्यन म्े ध्यान
अचानक प््ाप्त होने वाली अवस्था नही्
माना गया, बक्लक यह क््लमक साधना का
पलरणाम है। प््ाणायाम और धारणा मन को
ध्यान के ललए तैयार करते है्। हठयोग परंपरा
मे् कहा गया है- ‘चले वाते चलं लचि््ं,
लनश््ले लनश््लं भवेत्’ अथ्ायत् श््ास और मन
का गहरा संबंध है। जब श््ास शांत होती है,
तब मन भी शांत होने लगता है। प््ाणायाम
मन की चंचलता को कम कर ध्यान के ललए
अनुकूल क्सथलत बनाता है। धारणा मन को
लकसी एक लबंदु पर क्सथर करने की प््ल््कया
है। यही क्सथरता आगे चलकर ध्यान मे्
पलरवल्तयत होती है।
ध्यान के प््कार: घेरंड संलहता मे् ध्यान के
तीन प््कार बताए गए है्। पहला, स्थूल
ध्यान मे् लकसी मूल्तय, देवता, प््तीक या दृश्य
स्वर्प पर ध्यान के्ल््दत लकया जाता है।
दूसरा, ज्योलत ध्यान मे् प््काश या आंतलरक
ज्योलत पर ध्यान लकया जाता है। तीसरा,
सूक्््म ध्यान अत्यंत गहन ि््र माना गया है,

लजसम्े साधक आत्मस्वर्प और सूक्््म
चेतना के अनुभव की ओर अग््सर होता है।
ध्यान की तवतध: पहले शांत और स्वच्छ
स्थान चुने्। रीढ़्, गद्यन और लसर को सीधा
रखे्। शरीर को सहज और क्सथर रखे्। आंखे्
धीरे से बंद करे्। श््ास के आने-जाने पर
ध्यान दे्। लवचार आने पर उनसे संघष्य न
करे्। धीरे-धीरे मन को पुनः ध्यान क ेलवषय
पर के्ल््दत करे्। प््ारंभ मे् 10-15 लमनट का
अभ्यास पय्ायप्त होता है। धीरे-धीरे समय
बढ़्ाया जा सकता है।
ध्यान के िानतसक िाभ: लनयलमत ध्यान
अभ्यास से- तनाव और लचंता मे् कमी आती
है। भावनात्मक संतुलन लवकलसत होता है।
एकाग््ता और स्मरणशक्कत मे् सुधार होता
है। क््ोध और लचड्लचड्ापन कम होता है।
सकारात्मक सोच लवकलसत होती है।
आत्मलवश््ास और धैय्य बढ़्ता है।
ध्यान के शारीतरक िाभ: ध्यान का
प््भाव केवल मन तक सीलमत नही् रहता,
बक्लक शरीर पर भी गहराई से पड्ता है।
लनयलमत ध्यान से रक्तचाप लनयंल््तत रहने मे्
सहायता लमलती है। नी्द की गुणवि््ा
सुधरती है। ह्दय स्वास्थ्य बेहतर होता है।
तनावजलनत थकान कम होती है। शरीर की
शांलत प््भाव सल््कय होती है। रोग प््लतरोधक
क््मता पर सकारात्मक प््भाव पड्ता है।

ध्यान केवल मानलसक शांलत का
अभ्यास नही्, बक्लक आक्तमक संतुलन और
आत्मानुभूलत की साधना है। भारतीय योग
परंपरा मे् ध्यान को आत्मस्वर्प के प््त्यक््
अनुभव का माध्यम माना गया है। आधुलनक
लवज््ान भी आज यह स्वीकार कर रहा है लक
ध्यान मानलसक, भावनात्मक और शारीलरक
स्वास्थ्य के ललए अत्यंत लाभकारी है।
वाि््व मे्, ध्यान व्यक्कत को बाहरी अशांलत
के बीच आंतलरक क्सथरता और संतुलन का
अनुभव कराता है। *प््स््ुति: अजेश कुिार 

आ

ग केवल शारीलरक व्यायाम नही्,
बक्लक संतुललत और सजग जीवन

जीने की एक संपूण्य पद््लत है। योगासन,
प््ाणायाम और ध्यान का पूण्य लाभ तभी प््ाप्त
होता है जब व्यक्कत का आहार और लवहार भी
संतुललत हो। भारतीय योग परंपरा मे् शरीर,
मन और जीवनशैली तीनो् को समान महत्व
लदया गया है। यलद आहार असंतुललत हो और
लदनचय्ाय अव्यवक्सथत हो, तो योगाभ्यास का
प््भाव सीलमत हो जाता है।

भगवद््ीता मे् भगवान श््ीकृष्ण कहते है्-
युक्ताहारलवहारस्य युक्तचेष््स्य कम्यसु/
युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवलत दुःखहा।

अथ्ायत् लजसका आहार-लवहार संतुललत
है, कम्य संतुललत है् तथा लजसकी लनद््ा और
जागरण उलचत है्, उसके ललए योग दुःखो् का
नाश करने वाला बनता है।
चेिना का आधार आहार: भारतीय दश्यन
मे् भोजन को केवल शरीर के पोषण का
माध्यम नही् माना गया, बक्लक मन और
चेतना को प््भालवत करने वाला तत्व भी माना
गया है। छांदोग्य उपलनषद् मे् कहा गया है-
‘आहारशुद््ौ सत्््वशुल््दः।’ अथ्ायत् आहार की
शुल््द से मन की शुल््द होती है। तैल््िरीय
उपलनषद् मे् ‘अन्नं ब््ह्म’ कहा गया है, 
जो भोजन के महत्व को और अलधक स्पष््
करता है।
तििाहार की अवधारणा: हठयोग प््दीलपका
मे् ‘लमताहार’ को योगसाधना के ललए अत्यंत
आवश्यक बताया गया है। लमताहार का अथ्य
केवल कम भोजन करना नही्, बक्लक ऐसा

संतुललत, साक्तवक और
सुपाच्य भोजन करना
है, जो शरीर और मन
दोनो् को संतुललत रखे।
योग ग््ंथो् के अनुसार-
भोजन ताजा और
हल्का होना चालहए।
भोजन शांत मन से
करना चालहए।
अत्यलधक भोजन से
बचना चालहए। भोजन
उलचत मात््ा मे् और
लनयलमत समय पर
करना चालहए। हठयोग
की परंपरा मे् कहा गया है लक पेट का आधा
भाग भोजन, एक चौथाई जल और एक
चौथाई वायु के ललए छोड्ना चालहए। यह
लसद््ांत पाचन को संतुललत रखने म्े सहायक
माना गया है।
सात्ववक, राजतसक और िाितसक
आहार: भगवद््ीता के सत््हवे् अध्याय मे्
भोजन को तीन श््ेलणयो् म्े लवभालजत लकया
गया है। ताजे फल, हरी सक्जजयां, साबुत
अनाज, दाले्, दूध, घी और प््ाकृलतक भोजन
साक्तवक माने गए है्। ऐसा भोजन मन को

शांत, क्सथर और प््सन्न
बनाता है। अत्यलधक
तीखा, खट््ा, नमकीन
और उि््ेजना बढ़्ाने
वाला भोजन राजलसक
माना गया है। यह मन मे्
चंचलता और उि््ेजना
बढ़्ा सकता है। बासी,
अत्यलधक तला-भुना,
अस्वच्छ, मांसाहार और
नशीले पदाथ्य तामलसक
श््ेणी मे् आते है्। यह
शरीर मे् आलस्य और
मन मे् जड्ता बढ़्ाते ह्ै।

तवहार का िहव्व: योग मे् ‘लवहार’ का अथ्य
केवल घूमना-लफरना नही्, बक्लक संपूण्य
जीवनशैली और व्यवहार से होता है।
लनयलमत लदनचय्ाय, पय्ायप्त लवश््ाम, संयलमत
व्यवहार, सकारात्मक संगलत और मानलसक
संतुलन- ये सभी योगाभ्यास की सफलता के
ललए आवश्यक है्। आज की भाग-दौड् भरी
जीवनशैली मे् अलनयलमत नी्द, देर रात तक
जागना, अत्यलधक स्क््ीन समय और
मानलसक तनाव शरीर तथा मन दोनो् को
प््भालवत करते है्। ऐसे मे् योग संतुललत

जीवनशैली अपनाने की प््ेरणा देता है।
िानतसक आहार भी आवश्यक: आज के
समय मे् केवल शारीलरक भोजन ही नही्,
बक्लक मानलसक आहार भी अत्यंत महत्वपूण्य
है। हम लदन भर जो देखते, सुनते और सोचते
है्, उसका प््भाव हमारे मन और भावनाओ्
पर पड्ता है। नकारात्मक समाचार,
अत्यलधक सोशल मीलडया, तनावपूण्य
वातावरण और लनरंतर मानलसक उि््ेजना मन
को अशांत बना सकते है्। योग सकारात्मक
लवचार, संयलमत जीवन और साक््ीभाव
लवकलसत करने पर बल देता है।
आधुतनक तवज््ान की दृत््ि: आधुलनक
लवज््ान भी अब यह स्वीकार कर रहा है लक
भोजन और जीवनशैली का सीधा संबंध
मानलसक और शारीलरक स्वास्थ्य से जुड्ा
होता है। 
योग और संिुतिि जीवन: योग हमे् केवल
शरीर को स्वस्थ रखना नही् लसखाता, बक्लक
सजगता के साथ जीना भी लसखाता है।
संतुललत आहार, लनयलमत लदनचय्ाय,
सकारात्मक लवचार और संयलमत जीवनशैली
योग के प््भाव को कई गुना बढ़्ा देते ह्ै।
योगाभ्यास तभी पूण्य फल देता है, जब जीवन
मे् संतुलन हो। शुद्् आहार, संतुललत लवहार
और सकारात्मक मानलसकता व्यक्कत को
केवल रोगो् से दूर नही् रखते, बक्लक उसे
शारीलरक, मानलसक और भावनात्मक र्प से
स्वस्थ बनाते है्। वाि््व म्े, योग और
संतुललत जीवनशैली लमलकर स्वस्थ और
शांत जीवन का आधार बनते ह्ै। *(िोरारजी देसाई राष््््ीय योग संस्थान के

योग तचतकव्सक िधु खुराना 
से बािचीि पर आधातरि)

यो

नी सब चैनल पर टेललकास्ट हो रहे शो ‘हल््िनापुर
के वीर’ मे् भीष्म लपतामह का लकरदार मनीष वाधवा

लनभा रहे है्। योगाभ्यास का उनके जीवन मे् क्या महत्व है, इस
बारे मे् वह बताते ह्ै, ‘यह मेरी लाइफ मे् योगा उतना ही इंपॉट््े्ट
है जैसे भोजन करना, पानी पीना, डेली र्टीन के जर्री
काम। जहां तक इससे होने वाले फायदो् की बात है तो सबसे
प््मुख है-फ्लैक्कसलबललटी। उसके अलावा कंसंट््ेशन लेवल
बढ़ जाता है। मुझे ऐसा लगता है लक इससे मेरे भीतर
पॉलजलटलवटी भी बढ़्ती है। खासतौर पर मेलडटेट करते वक्त

जो शांलत लमलती है, वह बहुत अमेलजंग होती है। मेरी लजंदगी
मे् ये सब बदलाव है्, जो योगाभ्यास करने से पहले नही् थे। 

योगाभ्यास मे् मै् सूय्य नमस्कार करता हूं। वज््ासन करता
हंू, जो हम खाना खाने के बाद करते है्। इनके अलावा,
धनुरासन, ताड्ासन, लसंहासन और वृक््ासन भी मै् डेली
र्टीन मे् जर्र करता हंू। इनके अलावा भ््ामरी और
कपालभालत प््ाणायाम भी करता हूं। अनुलोम-लवलोम भी कर
लेता हूं। ये सब मै् रेगुलर बेस पर करता हूं। डेली मै् बीस लमनट
इन सबके ललए देता हूं।

मेरा यह भी एक्सपीलरयंस है लक लजम वक्कआउट तो
मसल्स वगैरह के ललए आपको करना पड्ता है। उससे आप
थोड्े क्सटफ हो जाते है्। लेलकन योगा करने से आपमे्
लचीलापन आ जाता है। मुझे लगता है लक शारीलरक र्प से
कई बीमालरयां भी योगा से आप ठीक कर सकते ह्ै। तो मै्
इसीललए ज्यादातर योगा प््ेफर करता हूं।’ *प््स््ुति: सेहि फीचस्स

अगर आप नियनित योगाभ्यास करते है् लेनकि आपका आहार-निहार उनित और संतुनलत
िही् है तो आपको िांनित लाभ िही् निले्गे। ऐसे िे् यह जाििा जर्री है नक योगाभ्यास

के संपूर्ण लाभ प््ाप्त करिे के नलए आपका आहार और निहार कैसा होिा िानहए?

योगमय जीवन में बहुत 
महतंवपूरंण है आहार-ववहार

सजगिा
अंजू गुप्िा 

सो
योगानुभव

मानदसक स्वास्थ्य
लदलि मिान
योग दचदकत्सक 
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मैं डेली योग जरंर करता हूं: मनीष वाधवा योगोपचार
हेिल शाह
योग एक्सपर्ट

शीतली प््ाणायाम उष््््ासन

सलाह
दिव्यज्योदि ‘नंिन’
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एसआईआर : 708 केंदंंों के बीएलओ एनंयूमरेशन फॉमंम बांट रहे

फतेहाबाद मे् 14.25% मतदाताओ्
को गवतगरत गकया िणना प््पत््

श््ीमत गिटी िे्टर ने रेलवे पाक्क म्े गकया योि काय्जक््म

दुुरनया कि िही भाितीय योग रिद््ा का इस््ेिाल: िॉ. िरिंद्् 
हरिभूरि न्यूज:रिििा

दुडनया मे् भारतीय योग डवद््ा और
प््ाणायाम का इस््ेमाल डकया िा रहा
है। डवदेशो् मे् इन्हे् अलग नाम से
िाना िाता है, िबडक उनका मूल
भारत है। इस आशय का
रहथ्योद्घाटन प््डसद्् मनोवैज््ाडनक
एवं हैप्पीनेस और प््ाणायाम म्े
पीएचिीधारक िॉ. रडवंद्् पुरी ने
रेलवे पाक्फ मे् आयोडित डकए िा रहे
साप्ताडहक योग डशडवर के तीसरे डदन
का उद्घाटन करते हुए डकया। इस
डशडवर का आयोिन श््ीमत डसटी
से्टर द््ारा महात्मा बुद्् योग संथ्िान

के सहयोग से डकया िा रहा है।  िॉ.
रडवंद्् पुरी ने बॉत्स ब््ीडदंग और
भ््ामरी प््ाणायाम का मानडसक
थ्वाथ्थ्य के साि संबंध पर चच्ाि की
और गहराई से बताया डक इन यौडगक

ड््कयाओ् का दुडनया के डवडभन्न देशो्
मे् अन्य नामो् से उपयोग डकया िा
रहा है। उन्हो्ने देश के गली-मोहल्लो्
मे् योग डशडवर का आयोिन करने
वाले तमाम योग साधको् को बधाई

प््ेडषत की वे लोगो् को देश की प््ाचीन
योग डवद््ाओ् से पडरडचत करवा रहे
है्। योग डशडवर के तीसरे डदन
योगाचाय्ि नरे्द्् योगी ने शुगर रोग पर

डनयंत््ण के डलए मंिूकासन, अध्ि
मत्थ्येन्द् ्ासन, पड््िमोत््ानासन,
वक््ासन, अनुलोम-डवलोम एवं
ओम िाप करवाया गया। 

सिरिा। तशतिर में योगाभंयास करिे शहरिासी।

योि को अपनी गदनचय्ाज म्े करे् शागमल: िुमन
चौधरी देवीलाल पाक्क म्े भारत कवकास पकररद शाखा कसरसा एवं हकरराणा थ्टेट
पे्शनस्ा समाि तिा भारत थ्वाकभमान पतंिकल रोग सकमकत के संरुत्त तत्वावधान
सात कदवसीर रोग कशकवर का आरोिन ककरा गरा।  पार्ाद सुमन शम्ाा ने सभी को
इस अवसर पर शुभकामनाएं दी तिा रोग को अपनाकर सदा थ्वथ्ि िीवन शैली
अपनाने का आह््ान ककरा। हकरराणा थ्टेट पे्शनस्ा समाि के किलाध्रक्् रािे्द््
गुप्ता एवं भारत कवकास पकररद शाखा कसरसा के शाखा अध्रक्् रघवीर कसंगला ने
आउ हुए सभी अकतकिरो् एवं सदथ्रो् का थ्वागत ककरा। रोग प््कशक््ण देते हुए
भारत थ्वाकभमान पतंिकल रोग सकमकत के किला प््भारी िरप््काश ने उपस्थित
लोगो् को कवकभन्न रोगासन एवं प््ाणाराम का अभ्रास करवारा।
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भारत डनव्ािचन आयोग के
डनद््ेशानुसार मतदाता सूडचयो् के
शुड््दकरण एवं अद््तन का काय्ि
आगामी 14 िुलाई तक चलेगा।
इस काय्िक््म के डलए डिले के तीनो्
डवधानसभा क््ेत््ो् के 708 मतदान
के्द् ्ो् से संबंडधत बूि लेवल
अडधकारी ने घर-घर िाकर
मतदाताओ् को एन्यूमरेशन फॉम्ि
डवतडरत करना शुर् कर डदया है।
इसके बाद मतदाताओ् को गणना
प््पत्् भरकर अपने हस््ाक््र के
साि बीएलओ के पास िमा
करवाना होगा, डिस पर रंगीन फोटो
भी लगाना अडनवाय्ि है। डिला
डनव्ािचन अडधकारी एवं िीसी िॉ.
डववेक भारती ने िानकारी देते हुए
बताया डक डिला फतहेाबाद मे् कुल
7 लाख 10 हिार 261 मतदाता
पंिीकृत है्, अब तक इनमे् से 1
लाख 1 हिार 215 मतदाताओ् को
गणना प््पत्् डवतडरत डकये िा चुके
है् िो कुल 14.25 प््डतशत है्।
उन्हो्ने बताया डक डवशेष गहन
पुनरीक््ण अडभयान के दौरान यह

सुडनड््ित डकया िा रहा है् डक कोई
भी पात्् नागडरक मतदाता सूची मे्
शाडमल होने से वंडचत न रहे तिा
कोई अपात्् व्यस्तत सूची मे् दि्ि न
होने पाए। डिला मे् अडभयान को

पूण्ि पारदड्शिता एवं गंभीरता के साि
संचाडलत डकया िा रहा है्। िीसी
िॉ. डववेक भारती ने बताया डक 21
िुलाई को मतदाता सूची का ड््ाफ्ट
प््काडशत डकया िाएगा। इसके

उपरांत 21 िुलाई से 20 अगस््
तक दावे एवं आपड््तयां प््ाप्त की
िाएंगी। प््ाप्त दावो् एवं आपड््तयो्
का डनपटारा 18 डसतंबर तक डकया
िाएगा तिा अंडतम मतदाता सूची
का प््काशन 22 डसतंबर 2026 को
डकया िाएगा।

फिेहाबाद। बूथ पर गणना पंंपतंं तिितरि करिे हुए बीएलओ।

एसआईआर के दौरान 1 िुलाई
1987 से पूव्ा िन्मे नागकरको् को
अपनी आरु एवं पहचान संबंधी
एक मान्र दस््ावेि प््स््ुत
करना होगा। वही् 1 िुलाई 1987
से 2 कदसंबर 2004 के बीच िन्मे
व्रस्ततरो् को अपना एक
दस््ावेि तिा माता रा कपता म्े से
ककसी एक का दस््ावेि देना
होगा। इसके अकतकरत्त 2
कदसंबर 2004 के बाद िन्मे
आवेदको् को अपना एक
दस््ावेि तिा माता-कपता दोनो् के
एक-एक दस््ावेि प््स््ुत करने
हो्गे। बीएलओ द््ारा प््त्रेक घर
एवं मतदाता तक पहंुच सुकनक््ित
की िा रही ह्ै तिा अकभरान को
किले मे् सफलतापूव्ाक संपन्न
करारा िा रहा ह्ै। इस कार्ा मे्
सभी रािनीकतक दलो् द््ारा
कनरुत्त बूि लेवल एि्ेट
(बीएलए) का भी सहरोग कलरा
िा रहा ह्ै। रह कवशेर गहन
पुनरीक््ण कार्ाक््म 1 िुलाई
2026 को आधार कतकि मानकर
संचाकलत ककरा िा रहा है।

यह दस््ावेर करे् प््स््ुत

हेल्पलाइन नंबर िे प््ाप्त करे् रानकारी
एसआईआर अकभरान के तहत किला मे् मतदाताओ् को समरबद्् एवं
सुगम सेवाएं उपलब्ध कराने के उद््ेश्र से हेक्पलाइन नंबर 1950 है्। इन
हेक्पलाइन नंबर के माध्रम से नागकरक एसआईआर-2026 अकभरान से
संबंकधत िानकारी प््ाप्त कर सकते ह्ै। मतदाता सूची मे् नाम िोडऩे,
संशोधन करवाने, थ्िानांतरण, मतदान के्द्् संबंधी िानकारी तिा अन्र
कनव्ााचन सेवाओ् के कवरर मे् भी नागकरको् को माग्ादश्ान उपलब्ध करारा
िा रहा है। डीसी के अनुसार किला मे् चल रहे घर-घर सत्रापन अकभरान
को प््भावी िंग से संचाकलत करने के कलए बीएलओ की कनरंतर मॉकनटकरंग
की िा रही है। बीएलओ से कनरकमत फीडबैक प््ाप्त कर रहे ह्ै तिा
फीक्ड स््र पर आने वाली समथ्राओ् के समाधान मे् सहरोग कर रहे ह्ै।
इससे अकभरान की प््गकत पर सतत कनगरानी रखी िा रही है और
आवश्रकतानुसार त्वकरत सहारता उपलब्ध करवाई िा रही है।

14 रुलाई तक होिी
मतदाता िूगचयो ्की

शगु््दकरण

नेहर् पाक्क म्े लिाए 80 पौधे 
हरियाली बढ्ाने का रलया िंकल्प
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शहर के नेहर् पाक्फ मे् बुधवार को
पौधारोपण अडभयान आयोडित डकया
गया, डिसमे् मडहलाओ् और पुर्षो् ने
उत्साहपूव्िक भाग लेते हुए करीब 80
पौधे रोपे। इस दौरान सभी ने पौधो् की
डनयडमत देखभाल कर पाक्फ को और
अडधक हरा-भरा व आकष्िक बनाने
का संकल्प डलया। नेहर् पाक्फ डपछले
दो वष््ो् से थ्िानीय लोगो् के श््मदान
और सहयोग के कारण लगातार
डवकडसत हो रहा है। पाक्फ के
आसपास रहने वाले नागडरक
डनयडमत र्प से सफाई, रखरखाव
और सौ्दय््ीकरण काय््ो् मे् योगदान दे

रहे है्। इसी का पडरणाम है डक पाक्फ
अब क््ेत्् के लोगो् के डलए आकष्िण
का के्द्् बनता िा रहा है। काय्िक््म के

दौरान मानसून से पहले पाक्फ मे्
डवडभन्न प््कार के फूलदार और
छायादार पौधे लगाए गए। 

भूना। नेहरं पाकंक मंे पौधारोपण करिी मतहलाएं।

आने वाली पीग्ियो् को
स्वच्छ वातावरण 
देना गरम्मेदारी
उपस्थित लोगो् ने कहा कक पौधारोपण
केवल पर्ाावरण संरक््ण का माध्रम नही्,
बस्कक आने वाली पीकिय़ो् को थ्वच्छ और
थ्वथ्ि वातावरण देने की किम्मेदारी भी
है। उन्हो्ने अकधक से अकधक लोगो् से
पौधे लगाने और उनकी देखभाल करने
की अपील की। पाक्क के कवकास और
रखरखाव मे् पाक्क कमेटी के प््धान
रािे्द्् खटर, उपप््धान ईश सेठी, नरे्द््
रेवड्ी, दीपक नारंग, कविर नांगपाल,
रमन भूटानी, रश नारंग, रािे्द्् िेरेिा,
गुलशन कक््ड्, बंसी वम्ाा, अशोक
सेठी, पार्ाद पूिा छोकरा, सरथ्वती
लम्बोकररा सकहत मकहला रोग सकमकत की
सदथ्राओ् तिा मोहक्लावाकसरो् का
कवशेर रोगदान रहा है। थ्िानीर लोगो् का
कहना है कक सभी के सामूकहक प््रासो् से
पाक्क की तथ्वीर बदल रही है और रह
क््ेत्् के कलए एक आदश्ा साव्ािकनक
थ्िल के र्प मे् कवककसत हो रहा है।
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अनाि मंिी काय्ािलय मे् न्याय
डदलाओ लोकतंत्् बचाओ संगठन
की बैठक का आयोिन अनाि
मण्िी स्थित काय्ािलय मे् डकया गया।
इस बैठक की अध्यक््ता संगठन के
राष््््ीय उपाध्यक्् ओम प््काश चुघ ने
की, िबडक बतौर मुख्य अडतडि
संरक््क साडहब दयाल वधवा मौिूद
रहे। बैठक के दौरान संगठन की
आगामी रणनीडतयो् और भडवष्य की
गडतडवडधयो् को लेकर डवस््ार से
चच्ाि की गई। इसी कड्ी मे् संगठन
को मिबूती देने के डलए फतेहाबाद

की नई काय्िकाडरणी का डवडधवत
गठन डकया गया। नई काय्िकाडरणी मे्
सव्िसम्मडत से हरदीप डसंह को
प््भारी और सतपाल बािीगर को
अध्यक्् पद की कमान सौ्पी गई है।
इसके साि ही बिरंग दल डसंगला व
सुरेश शम्ाि को उप प््धान,
डसमरनिीत डसंह डगल को
महासडचव, प््शांत शम्ाि को मुख्य
सलाहकार तिा सुरे्द्् नायक व पवन

कुमार को सडचव पद की डिम्मेदारी
दी गई है। सभी नवडनयुत्त
पदाडधकाडरयो् ने इस डिम्मेदारी के
डलए शीष्ि नेतृत्व का आभार व्यत्त
डकया और संगठन की नीडतयो् को
िन-िन तक पहुंचाने का संकल्प
डलया। फतेहाबाद मे् नई टीम की
घोषणा होने पर संगठन के वडरष््
पदाडधकाडरयो् और काय्िकत्ािओ् म्े
भारी उत्साह है। इस नई डनयुस्तत पर

न्याय डदलाओ लोकतंत्् बचाओ
संगठन के राष््््ीय अध्यक्् कमल
हांिा, राष््््ीय वडरष्् उपाध्यक्् ज्योडत
कमल हांिा, युवा डवंग पंिाब के
प््धान साडहल गोयल और राष््््ीय
महासडचव नवीन मुड्ाई ने खुशी
िाडहर करते हुए नई टीम को बधाई
दी। इसके साि ही रािे्द्् कुकरेिा,
पवन र्खाया, धम्िपाल चावला,
िॉ. सुमन बिाि, परम अरोड्ा,
रामचंद्् सेठी, पुर्षोत््म प््काश,
अशोक नारंग, सुदश्िन नर्ला,
परवीन नर्ला, अनु सुरा ढी्गरा,
िसवीर डसंह, सूबे डसंह सैनी, संदीप
पुडनया, सतीश सैनी, नरे्द्् चावला,
साडहल आहूिा और रामचंद्् ढी्गरा
सडहत अनेक गणमान्य साडियो् ने
नई काय्िकाडरणी को शुभकामनाएं
देते हुए उम्मीद िताई दी।

अग््वाल वैश्य िमार की भूना मगहला
इकाई िगठत, नीर् बनी अध्यक््

फतेहाबाद। अग््वाल वैश्य समाि की मडहला डिला अध्यक््
दीडपका बंसल ने डवधानसभा फतेहाबाद के अंतग्ित भूना ध्लॉक
मडहला इकाई का गठन डकया है। डिला महासडचव वीरे्द्् िैन ने
बताया डक मडहला डिला अध्यक्् दीडपका बंसल ने नीर् रानी को
भूना ध्लॉक मडहला अध्यक््, डशल्पा रानी को महासडचव व मीना
गोयल को कोषाध्यक्् डनयुत्त डकया है। डिला महासडचव वीरे्द््
िैन ने बताया मडहला अध्यक्् को 11 सदथ्यीय काय्िकाडरणी गडठत
करने के भी डनद््ेश डदए गए है्। साि ही एक पडरवार एक सदथ्य
योिना को भी आगे बढ्ाने के डनद््ेश डदए गए है्। उन्हो्ने बताया डक
प््देश अध्यक्् के डनद््ेशो् के अनुसार िल्द ही डिला अध्यक्् रािे्द््
डमत््ल द््ारा टोहाना डवधानसभा इकाई और डिला इकाई का भी
गठन कर डदया िाएगा और डिले म्े सामाडिक व गडतडवडधयो् को
बढ्ावा डदया िाएगा। मडहला प््देश अध्यक्् सुशीला सर्ािफ ने
बताया डक अग््वाल वैश्य समाि हडरयाणा का एकमात्् ऐसा
संगठन है डिसकी प््देश के सभी डवधानसभा एवं डिला स््र पर
इकाइयां डपछले एक दशक से भी ज्यादा समय से समाि सेवा के
काय्ि कर रही है् उन्हो्ने बताया डक संगठन का उद््ेश्य अग््वाल
वैश्य समाि के लोगो् को ज्यादा से ज्यादा रािनीडत के प््डत िागृत
करना है डिसके डलए वह हर समय तत्पर रहता है।
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एटीएम के बाहर एक व्यस्तत को झांसा देकर
5 हिार र्पये की ठगी करने के मामले म्े
िाना शहर फतेहाबाद पुडलस ने एक आरोपी
को डगरफ्तार डकया है। पकड्े गए आरोपी की
पहचान लािपत नगर डनवासी ईशांत बिाि
पुत्् डरंकू बिाि के र्प मे् हुई है। िाना प््भारी
डनरीक््क सुरे्द््ा ने बताया डक चार मरला
कॉलोनी के रहने वाले पंकि कुमार ने इस
संबंध मे् पुडलस को डशकायत दि्ि करवाई
िी। डशकायतकत्ाि के अनुसार, बीती 3 िून
को वह िीटी रोि स्थित एसबीआई शाखा के
एटीएम से पैसे डनकालने गया िा। इसी दौरान
वहां मौिूद एक युवक ने पंकि को अपने
िाल मे् फंसाया। युवक ने कहा डक उसके

बै्क खाते मे् कुछ तकनीकी समथ्या आ रही
है, डिसके कारण वह कैश नही् डनकाल पा
रहा है। उसने पंकि से 5 हिार र्पये नकद
उधार देन े का अनुरोध डकया और कहा डक
वह इसके बदले तुरंत उसके खाते मे्
ऑनलाइन पेमे्ट ट््ांसफर कर रहा है। आरोपी
युवक ने पंकि के सामने मोबाइल पर
ऑनलाइन भुगतान करने का नाटक डकया
और िल्दबािी डदखाते हुए नकद र्पये
लेकर वहां से चला गया। काफी देर इंतिार
करने के बाद भी िब पंकि के खाते मे् कोई
राडश प््ाप्त नही् हुई, तब उसे अपने साि हुई
धोखाधड्ी का अहसास हुआ। इसके बाद
पीडड्त ने अपने स््र पर प््यास कर आरोपी
के बारे मे् िानकारी िुटाई, डिससे उसकी
पहचान ईशांत बिाि के र्प मे् हुई।
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प््िाडपता ब््ह्माकुमारीि ईश््रीय
डवश््डवद््ालय की ब््ह्माकुमारीि
ओढ्ा पाठशाला म्े बच््ो् के
चहुंमुखी डवकास के डलए 3
डदवसीय डवशेष संथ्कार एवं
मोडटवेशनल समर कै्प का भव्य
शुभारंभ ब््ह्माकुमार सुभाष द््ारा
डकया गया। इस डशडवर के पहले डदन
काफी संख्या मे् बच््ो् ने पूरे उत्साह
के साि भाग डलया। डशडवर का
मुख्य उद््ेश्य आधुडनकता की दौड्
और मोबाइल की लत से दूर हटाकर
बच््ो् म्े नैडतक मूल्यो्, एकाग््ता
और सकारात्मक सोच का संचार

करना है। पाठशाला डशडवर के
उद्घाटन सत्् को संबोडधत करते
हुए बीके कमल व मनीषा ने कहा
डक आि के समय मे् बच््े पढ्ाई के
दबाव और डिडिटल गैिेट्स के
कारण मानडसक तनाव का सामना
कर रहे है्। इस कै्प मे् बच््ो् को
खेल-खेल मे् िीवन िीने की कला
और नैडतक संथ्कार डसखाए िा रहे
है्, ताडक वे एक डिम्मेदार नागडरक
बन सके। डशडवर मे् शाडमल होने
आए बच््ो् के माता-डपता ने
ब््ह्माकुमारीि संथ्िान की इस
अनूठी पहल की सराहना की।
अडभभावको् का कहना है डक
गड्मियो् की छुड््टयो् का सदुपयोग
करने और बच््ो् को अपनी संथ्कृडत
व संथ्कारो् से िोड्ने के डलए यह
समर क्ैप एक बेहतरीन माध्यम
साडबत हो रहा है। 

हांिपुर रोड पर
नाकाबंदी कर दो नशा

तस्करो् को दबोचा
फतेहाबाद। हांसपुर रोि पर
नाकाबंदी कर फतेहाबाद पुडलस ने
बाईक सवार दो युवको् को हेरोइन
के साि काबू डकया है। पकड्े गए
युवको् की पहचान गांव नकटा
डनवासी कुलवंत उफ्फ कंटू तिा
खुनन डनवासी बाि डसंह उफ्फ
संदीप के र्प मे् हुई है। पुडलस ने
इनके पास से 9.33 ग््ाम हेरोइन
बरामद की है। िाना सदर
फतेहाबाद प््भारी डनरीक््क प््हलाद
ने बताया डक पुडलस टीम गश्त एवं
अपराध रोकिाम ड््ूटी पर हांसपुर
रोि क््ेत्् म्े मौिूद िी। इसी दौरान
गुप्त सूचना के आधार पर कार्िवाई
करते हुए मोटरसाइडकल सवार
दोनो् आरोडपयो् को काबू 
डकया गया। 
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सामुदाडयक थ्वाथ्थ्य के्द्् ओढ्ा के
इंचाि्ि वडरष्् डचडकत्सा अडधकारी
िॉ. सुडमत िैन ने बताया डक
थ्वाथ्थ्य डवभाग िून महीने को
मलेडरया रोधी माह बनाया िा रहा
है, डिसमे् मच्छरिडनत डबमाडरया
िैसे मलेडरया, िे्गू, डचकुनगुडनया
आडद के बचाव तिा रोकिाम व
डनयंत््ण के डलए टीमे् घर घर
िाकर िांच कर रही् है्। उन्हो्ने
बताया डक डसडवल सि्िन
अडधकारी डसरसा के माग्िदश्िन मे्
डिले मे् बहुउद््ेशीय थ्वाथ्थ्य
काय्िकत्ाि चर घर िाकर बुखार के
मरीिो् की ध्लि थ्लाइि बना रह ेहै्
तिा आमिन को मच्छर िडनत
डबमाडरयो् के पैदा होने का कारण,
लक््ण और उनसे बचाव के बारे म्े

िागर्क कर रहे ह्ै। हेल्ि इंथ्पेत्टर
डितेन्द्् डसंह ने बताया डक मलेडरया,
िे्गू, डचकुनगुडनया फैलाने वाला
मच्छर साफ खड्े हुए पानी मे्
पनपता है। घर मे् या आसपास कही्
पानी िमा है िैसे कूलर, पानी की
टंकी, पड््कयो् के पीने का पानी का
बत्िन, ड् ्िि की ट््े, फूलदान,
नाडरयल का खोल, टूटे हुए बत्िन व
टायर इत्याडद तो डनयडमत तौर पर
साफ-सफाई करते रहे्। थ्वाथ्थ्य
डवभाग द््ारा डवशेष अडभयान
चलाकर गांव के तालाबो् म्े
गंबूडिया मछली िालने का
अडभयान चलाया गया है। उन्हो्ने
ग््ामीणो् से अनुरोध करते हुए कहा
है डक मच्छरिडनत डबमाडरयो् के
डलए िागर्कता अडभयान चलाए
तिा थ्वाथ्थ्य डवभाग के
कम्िचाडरयो् का पूण्ि सहयोग करे्।
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डिला के गांव बप्पां म्े दि्िनो्
पडरवारो् ने बुधवार को भािपा
िबवाली डिलाध्यक्् रेणु शम्ाि की
अध्यक््ता मे् भािपा मे् आथ्िा
िताई। रेणु शम्ाि ने पाट््ी मे् शाडमल
होने वाले सभी लोगो् को पाट््ी का
पटका पहनाकर थ्वागत डकया और
पाट््ी मे् पूरा मान-सम्मान देने को
आश््स्् डकया। पाट््ी मे् शाडमल होने
वालो् मे् मौिी ग््ोवर, बंसीलाल
ग््ोवर, िीवनदास पंच प््धान
डनरंकारी सभा बप्पां मंिल, नवनीत
मेहता, धम््े्द्् चुघ, प््मोद मेहता,
िोडगंद्् कंबोि, रािकुमार मेहता
होली थ्टार थ्कूल बप्पां, कृष्ण लाल
पंच आडद शाडमल रहे। इस मौके पर

रेणु शम्ाि ने कहा डक कहा डक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे्
देश लगातार डवकास के नए आयाम
थ्िाडपत कर रहा है। प््देश सरकार ने
प््देश के आधारभूत ढांचे, डशक््ा,
थ्वाथ्थ्य, रोिगार और डकसान
कल्याण के के््त्् मे् ऐडतहाडसक काय्ि
डकए है्। शम्ाि ने हडरयाणा सरकार
की डवडभन्न िनकल्याणकारी
योिनाओ् और उपलस्धधयो् का
उल्लेख करते हुए कहा डक भािपा
की नीडतयो् का के्द्् डबंदु गरीब,
डकसान, युवा और मडहलाओ् का
सशस्ततकरण है। सरकार युवाओ् के
डलए रोिगार के अवसर बढ्ा रही है।
इस मौके पर मेिर डसंह, पप्पू प््धान,
बडचतर डसंह, संिय मेहता सडहत
अन्य काय्िकत्ाि मौिूद िे।
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शस्तत नगर स्थित प््ाचीन बाबा
रामदेव मंडदर रामदेवरा मे् ड््दतीय ज्येष््
माह की पावन चांदनी दूि के अवसर
पर बड्ी संख्या म्े श््द््ालु पहंुचे।
अलसुबह मंगल आरती मे् मंडदर
पडरसर बाबा के ियकारो् से
गुंिायमान हो उठा। दरबार मे् पहुंचे
श््द््ालुओ् ने बाबा रामदेव िी के
समक्् शीश नवाकर क््ेत्् की सुख,
शांडत और समृड््द की कामना की।
भत्तो् ने बाबा के चरणो् मे् आथ्िा के
साि नाडरयल, डमश््ी और पडवत््
ध्विा अड्पित की। श््द््ालुओ् ने बाबा
रामदेव महाराि पडरसर की पडरक््मा
करते हुए बाबा की मडहमा मे् खूब

ियकारे् लगाए, डिससे पूरा
वातावरण भस्ततमय हो गया। श््ी
रामदेव सेवा सडमडत ने की डवडधवत
पूिा-अच्िनाइस पावन अवसर पर
बाबा रामदेव सेवा सडमडत के प््धान
रमेश िोइया सडहत अन्य
पदाडधकाडरयो् ने बाबा की अलौडकक
प््डतमा पर पुष्पमालाएं अड्पित की् और

रामदेवरा पुिारी के साडनध्य मे्
डवडधवत पूिा-अच्िना संपन्न की।
धाड्मिक अनुष््ानो् मे् बाबा की आरती
उतारी गई, डिसमे्  श््द््ालुओ् ने पूरी
आथ्िा के साि भाग डलया। आरती के
बाद मंडदर सडमडत द््ारा सभी भत्तो् के
डलए डवशेष प््साद चूरमा, डमश््ी व
बताशे् का डवतरण डकया गया।

फतेहाबाद। फतेहाबाद के ग् ्ामीण इलाको् मे्
ट््ूबवेलो् से केबल और कृडष सामग््ी उड्ाने वाले
डगरोह पर डशकंिा कसते हुए िाना सदर पुडलस ने
दो चोरो् को दबोच डलया है। पुडलस डगरफ्त मे् आए
आरोडपयो् की पहचान मानसा के गांव अहलूपुर
डनवासी िसडवंदर डसंह और डटंकू डसंह के र्प म्े हुई
है। अदालत म्े पेशी के बाद दोनो् आरोडपयो् को
न्याडयक डहरासत म्े िेल भेि डदया गया है। चोरी के
इस डसलडसलेवार मामले का खुलासा बहबलपुर
डनवासी िगशेर डसंह की डशकायत पर हुआ िा।
िगशेर ने पुडलस को बताया िा डक 3 और 4 डदसंबर
2025 की दरडमयानी रात चोरो् ने उसके खेत मे्
धावा बोलकर ट््ूबवेल से करीब 100 फुट केबल,
दो कट््े गेहूं और दो कट््े िीएपी खाद पार कर दी िी।
शाडतर चोरो् ने इसी रात बहबलपुर डनवासी गुरतेि
डसंह के ट््ूबवेल से 90 फुट, बाबूलाल के ट््ूबवेल
से 250 फुट और िगशेर द््ारा ठेके पर ली गई
पंचायती भूडम के ट््ूबवेल से 50 फुट केबल पर भी
हाि साफ डकया िा। 

रयकारो् िे िंूरा रामदेवरा पगरिर 
रामदेवरा मे् चांदनी दूर पर उमड्े श््द््ालु

न्याय गदलाओ लोकतंत्् बचाओ िंिठन की बैठक 

ऑनलाइन पेमे्ट का झािा
देकर ठिी का आरोपी काबू

मानगिक र्प िे मरबूत, िंस्कारी
बनाएिा िमर कै्प: बीके िुभाष 

n पंंजासििा बंंहंमाकुमारीज ईशंंरीय
सिशंंसिदंंालय की बंंहंमाकुमारीज
ओढंा िाठशाला में िमर कैंि

हरदीप गिंह प््भारी, िुरेन्द्् नायक बने िगचव
n आगामी रणनीसियों और भसिषंय की

गसिसिसियों को लेकर सिसंंार िे
चचंाा की

स्वास्थ्य गवभाि ने चलाया
मलेगरया रोधी अगभयान

िांव बप्पां म्े दर्जनो् पगरवारो्
ने भारपा मे् रताई आस्था

ट््ूबवेल केबल और खाद
चोरी के दो चोर गिरफ्तार

शहीदों की याद में 55वां सालाना जोडं मेले
संपनंन के साथ ववशेष दीवान सजाया गया

हरिभरूि नय्जू:रिगं

डिंग रोि स्थित गुर्द््ारा गुर् शहीदां मे्
आयोडित तीन डदवसीय 55वां सालाना
िोड ् मेला बधुवार को श्द्््ा, भसत्त और
उतस्ाह क ेसाि सपंन्न हो गया। शहीदो ्की
थम्डृत म्े आयोडित इस धाडम्िक आयोिन मे्
हडरयाणा, पंिाब और रािथ्िान सडहत
डवडभन्न क््ते््ो ् स े बड्ी सखंय्ा म्े सगंत ने
पहुंचकर गुर् घर मे् मत्िा टेका और
आशीवा्िद प््ापत् डकया। मले ेक ेअडंतम डदन
सबुह 9 बि ेश््ी अखिं पाठ साडहब क ेभोग
िाल ेगए। इसके उपरांत गरु ्की अरदास के
साि डवशषे दीवान सिाया गया। काय्िक्म् मे्
पहुचं े डवडभन्न ढािी िति्ो ्और रागी िति्ो्
न ेगरुबाणी कीत्िन एवं वीर रस स ेओत-प््ोत
वाणी क े माधय्म से संगत को गरु ् इडतहास

और शहीदो ्के बडलदान स ेअवगत कराया।
श्द्््ालु परू ेसमय बड्ी श्द्््ा स ेकीत्िन और
डवचारो् का श्व्ण करत ेरह।े गरुद्््ारा पडरसर
मे ्सगंत क ेडलए अटटू लगंर की वय्वथि्ा की
गई, िहा ं हिारो् श्द्््ालओु ् न े प्स्ाद ग्ह्ण
डकया। मले े क े दौरान डवडभनन् प््कार की
थट्ाले ्भी आकष्िण का केद्् ् रही।् आयोिन

को लेकर गुरद्््ारा प्ब्धंन कमटेी द््ारा सरुक््ा,
साफ-सफाई, पयेिल, पाडक्िग् और लगंर
सडहत सभी वय्वथि्ाए ं सचुार ् रप् से की
गई िी्। गरुद्््ारा प्ब्धंन कमटेी क े सडचव
प््ीत डसंह सधं ुतिा प्ध्ान डमस््््ी दारा डसंह ने
बताया डक शहीदो ्की याद मे ्यह िोड ्मेला
प्त्य्के वष्ि आयोडित डकया िाता ह।ै

सिरिा। शहीदों की संमृति में शबद कीिंतन करिे।



खबर संक््ेप

रोितक, गुर्वार 18 जून 2026
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नागरिक अस्पताल मे् तीमािदािो् के रलए
बनेगा चाि मंरिला आधुरनक हॉस्टल

200 बेड के नए अस्पताल परिसि मे् रमलेगी ठहिने की सुरिधा

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

िेकंटर-9 में सनमंाशणाधीन 200
बेड के नए नागसरक असंपताल में
अब केवल मरीजों के इलाज की
ही नहीं, बबंलक उनके िाथ आने
वाले पसरजनों और तीमारदारों की
िुसवधा का भी सवशेष धंयान रखा
जा रहा है। असंपताल पसरिर में
पहली बार चार मंसजला
आधुसनक हॉसंटल बनाने की
योजना तैयार की गई है, जहां दूर-
दराज के कंंेतंंों िे आने वाले
मरीजों के पसरजन ठहर िकेंगे।
लोक सनमंाशण सवभाग ने इि
पसरयोजना के सलए करीब 4.50
करोडं रंपए का एसंटीमेट तैयार
कर मुखंयालय को भेज सदया है।
संवीकृसत समलने के बाद सनमंाशण
कायंश शुरं सकया जाएगा।
असधकासरयों का मानना है सक
िरकारी असंपतालों मंे इि पंंकार
की िुसवधा पंंदेश में अपनी तरह
की पहली आधुसनक वंयवसंथा
िासबत हो िकती है।

फिेिाबाद। तनमंासणािीन सरकारी असंपिाल की तबलंडडंग, जिां बनेगा सरकारी िॉसंटल।

प््देश िे् अपनी तिह
की पहली आधुरनक
व्यवि्था बनने की

िंभावना, 4.50 किोड्
का एि्टीिेट भेजा

n200 बेड की क््मता वाला आधुतिक अस्पताल
nसात मंतिला मुख्य भवि
nअत्याधुतिक त््ितिकल केयर यूतिि
n तवतभन्ि तवशेषज्् तवभागो् की ओपीडी
nआयुष तवभाग की ओपीडी एवं काय्ाालय
nतीमारदारो् के तलए प््स््ातवत चार मंतिला आधुतिक हॉस्िल
nसीएमओ और उप तसतवल सि्ाि के तलए अलग आवास
nमेतडकल अतधकातरयो् के तलए 21 क्वाि्ार 
nकम्ाचातरयो् के तलए 28 आवास

एक नजर मे् नई सुनवधाएं

ये बोले अिधकारी 
अस्पताल परिसि मे् तीमािदािो् के रलए चाि मंरिला रिश््ाम सिाय बनाने का
प््स््ाि तैयाि रकया गया है। किीब साढ्े चाि किोड् र्पए का एस्टीमेट मुख्यालय
भेिा गया है। मंिूिी रमलने के बाद रनम्ााण प््र््िया शुर् की िाएगी।

- जिवंत रिंह, करनष्् अरभयंता, पीडब्ल्यूडी
नए अस्पताल मे् मिीिो् के साथ आने िाले परििनो् की सुरिधाओ् को भी
प््ाथरमकता दी िा िही है। इससे दूि-दिाि के के््त््ो् से आने िाले लोगो् को
काफी िाहत रमलेगी। -डॉ. लाजवंती गौिी, उप रिरवल िज्िन 

परेरानी से ननकला समाधान
वजले के सबसे बडे् अस्पिाल मे् िोजाना हजािो् मिीज इलाज के वलए पहुंचिे ह्ै। इनमे् बड्ी संख्या
ग््ामीण क््ेत््ो् औि पड्ोसी वजलो् से आने वाले लोगो् की होिी है। गंभीि मिीजो् के साथ कई बाि
पविवाि के दो-िीन सदस्य भी आिे ह्ै, लेवकन अस्पिालो् म्े उनके ठहिने की कोई व्यवल्सथि
व्यवस्था नही् होिी। मजबूिी मे् पविजनो् को खुले बिामदो्, पाक््ो्, गावडय़ो् या वनजी धम्षशालाओ् का
सहािा लेना पड्िा है। इसी समस्या को देखिे हुए स्वास्थ्य ववभाग औि पीडब्क्यूडी ने नए अस्पिाल
पविसि मे् िीमािदािो् के वलए अलग से आधुवनक हॉस्टल बनाने का प््स््ाव िैयाि वकया है। 

234 करोड् लागत से पनरयोजना
सेक्टि-9 मे् किीब 234 किोड् र्पए की लागि से साि मंवजला 200 बेड का आधुवनक नागविक
अस्पिाल बनाया जा िहा है। यह वजले की अब िक की सबसे बड्ी स्वास्थ्य पवियोजनाओ् मे्
शावमल है। अस्पिाल मे् अत्याधुवनक व््कवटकल केयि यूवनट, वववभन्न ववशेरज्् ववभागो् की
ओपीडी, आधुवनक जांच सुववधाएं, आपािकालीन सेवाएं िथा आयुर ववभाग की ओपीडी औि
काय्ाषलय स्थावपि वकए जाएंगे। इसके शुर् होने के बाद वजले के मिीजो् को कई उपचािो् के
वलए वहसाि, वसिसा या दूसिे बड्े शहिो् पि वनभ्षििा कम किनी पड्ेगी।

ननम्ााण काय्ा अंनतम चरण मे्
वर्ष 2022 मे् शुर् हुई इस महत्वाकांक््ी पवियोजना का लगभग 75 प््विशि वनम्ाषण काय्ष पूिा हो चुका
है। हालांवक वनम्ाषण काय्ष म्े देिी के कािण अस्पिाल भवन की समय सीमा एक बाि विि बढ्ानी पड्ी
है। पहले ििविी 2026 िक भवन िैयाि किने का लक्््य िखा गया था, लेवकन अब नई डेडलाइन 30
नवंबि 2026 वनध्ाषविि की गई है। अवधकावियो् का दावा है वक शेर काय्ष िेजी से वकया जा िहा है औि
वनध्ाषविि नई समय सीमा के भीिि अस्पिाल भवन पूिी ििह िैयाि कि वलया जाएगा।

बड्े रिरो् जैसी
सुनवधा नमलेगी 

अब िक इस प््काि की
सुववधाएं बड्े मेवडकल कॉलेजो्
या वनजी अस्पिालो् मे् ही देखने
को वमलिी िही है्। ििेहाबाद मे्
बनने वाला यह हॉस्टल वजला
स््ि के सिकािी अस्पिालो् के
वलए एक नई पहल माना जा
िहा है। स्वास्थ्य ववभाग के
अवधकावियो् का कहना है इससे
लोगो् को िायदा होगा। 

डॉक्टरो् के नलए अलग
नरिायरी पनरसर

अस्पिाल पविसि मे् वचवकत्सा
अवधकावियो् औि कम्षचावियो् के
वलए भी आवासीय व्यवस्था
ववकवसि की जा िही है।
सीएमओ औि उप वसववल
सज्षन के वलए एक-एक कोठी
बनाई जा िही है। मेवडकल
अवधकावियो् के वलए 21 क्वाट्षि
िथा अन्य कम्षचावियो् के वलए
28 आवास िैयाि वकए जाएंगे। 

रनतया के नवकास के नलए
धन की कमी निी् : सीएम 

हरिभूरि न्यूज : िरतया

संथानीय नगर पासलका मंे जारी
राजनीसतक िरगसंमशयों और
असवशंंाि पंंसंंाव की िुगबुगाहट के
बीच नगर पासलका पंंधान के पसत
कालू खनंना ने मुखंयमंतंंी नायब सिंह
िे मुलाकात की। इि सशषंंाचार भेंट
के दौरान उनंहोंने मुखंयमंतंंी के िामने
रसतया शहर के सवकाि कायंंों को
लेकर सवसंंार िे चचंाश की।
मुलाकात के बाद मुखंयमंतंंी ने
आशंंसंं सकया सक शहर के सवकाि
के सलए बजट की कोई कमी नहीं
आने दी जाएगी। मुखंयमंतंंी िे समलने
के बाद चेयरपिंशन पंंसतसनसध कालू
खनंना ने कहा सक उनका एकमातंं
उदंंेशंय रसतया का चौमुखी सवकाि
करना है। पाषंशदों के िाथ चल रहे
गसतरोध पर बोलते हुए उनंहोंने
भावुक अंदाजं में कहा, मैं पाषंशदों का
हूँ और पाषंशद मेरे हंै। शहर के िुनहरे
भसवषंय के सलए मैं िभी िे समलकर
काम करने की अपील करता हूं। 

रतिया। सीएम से बािचीि करिे नगरपातलका चेयरपसंसन के पति कालू खनंना।

n अतवश््ास प््स््ाव के बीच रतिया
के तवकास काय््ो् को लेकर
मुख्यमंत््ी से तमले नगरपातलका
प््धान के पति ,सभी पार्धदो् को
साथ लेकर चलने की दी सलाि

पाष्ाद एकजुट 
गौििलब है वक वपछले कुछ वदनो् से
िविया नगि पावलका िाजनीविक
उठापटक के क्ेद्् म्े है। हाल ही मे्
पावलका के 14 पार्षदो् ने एकजुट
होकि चेयिपस्षन प््ीवि खन्ना के
वखलाि मोच्ाष खोलिे हुए मुख्यमंत््ी से
मुलाकाि की थी औि अववश््ास
प््स््ाव लाने की मांग की थी। असंिुष््
पार्षदो् का आिोप है वक शहि म्े
ववकास काय्ष पूिी ििह ठप है् औि पूव्ष
मे् स्वीकृि बजट व ववकास योजनाओ्
का कोई पािदश््ी लेखा-जोखा
साव्षजवनक नही् वकया गया है।

खी्चतान पर नजर 
एक ओि जहां असंिुष्् पार्षद नगि
पावलका की मौजूदा काय्षप््णाली को
कठघिे मे् खड्ा कि िहे ह्ै, वही् दूसिी
ओि कालू खन्ना का दावा है वक िविया
मे् ववकास काय्ष वनिंिि जािी है्।
उन्हो्ने उम्मीद जिाई वक मुख्यमंत््ी से
वमले आश््ासन के बाद पवियोजनाओ्
को औि गवि वमलेगी औि सभी
जनप््विवनवध आपसी िाजनीविक
मिभेदो् को भुलाकि शहि के ववकास
के वलए एक मंच पि आएंगे।
विलहाल, िविया नगि पावलका मे्
शह-माि का खेल जािी है। अब देखना
वदलचस्प होगा वक आने वाले वदनो् म्े
ऊंट वकस किवट बैठिा है औि इस
वसयासी खी्चिान का शहि पि क्या
असि पड्िा है ये देखना होगा। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 8291554800, 7988727916

आवश्यक सूचना

रािुल गांधी के जन्मनदन पर 19 जून को
एनएसयूआई लगाएगी रक्तदान नरनवर

फतेहाबाद। नेिा प््विपक्् िाहुल गांधी के जन्मवदवस के अवसि पि एनएसयूआई
ििेहाबाद द््ािा 19 जून को ववशाल िक्िदान वशववि का आयोजन वकया जाएगा।
वशववि का आयोजन जाट धम्षशाला, ििेहाबाद मे् प््ाि: 10:30 बजे से वकया जाएगा।
काय्षक््म को लेकि एनएसयूआई काय्षकि्ाषओ् ने िैयावियां पूिी कि ली है् औि
युवाओ् से अवधक से अवधक संख्या मे् पहुंचकि िक्िदान किने की अपील की है।
एनएसयूआई वजला अध्यक्् अजय ढाका, प््देश महासवचव अवमि वबश्नोई िथा
प््देश सवचव अवखल ने बिाया वक िक्िदान महादान है औि एक यूवनट िक्ि कई
जर्ििमंद मिीजो् के जीवन को बचा सकिा है। िाहुल गांधी के जन्मवदवस को
सेवा औि जनकक्याण के संकक्प के र्प मे् मनाने के उद््ेश्य से इस वशववि का
आयोजन वकया जा िहा है। उन्हो्ने कहा वक िक्िदान के माध्यम से समाज सेवा का
संदेश वदया जाएगा िथा युवाओ् को मानविा की सेवा के वलए प््ेविि वकया जाएगा।

पंचायत भवन मे् 19 को
लगेगा जन कल्याण नरनवर
सिरिा। केंदंं िरकार के 12 वषंश
पूणंश होने के उपलकंंंय में चलाए जा
रहे सवशेष असभयान के तहत सजला
पंंशािन दंंारा 19 जून को संथानीय
पंचायत भवन पसरिर में
जनकलंयाण सशसवर का आयोजन
सकया जाएगा। सशसवर में सवसभनंन
सवभागों के असधकारी एवं कमंशचारी
उपबंसथत रहेंगे, जो आमजन को
केंदंं और राजंय िरकार दंंारा
िंचासलत जनसहतकारी योजनाओं
की सवसंंृत जानकारी पंंदान करेंगे।
इिके िाथ ही पातंं नागसरकों का
सवसभनंन िरकारी योजनाओं के
सलए पंजीकरण भी सकया जाएगा,
तासक असधक िे असधक लोग इन
योजनाओं का लाभ उठा िकें।
जनकलंयाण सशसवर के दौरान 
लोगों की िमसंयाएं और 
सशकायतें भी िुनी जाएंगी। 

खतरावां म्े परुओ् की
देखभाल की दी जानकारी  
सिरिा। केंदंं मंे पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोदी के नेतृतंव वाली िरकार के 12
वषंश पूणंश होने के उपलकंंंय में बुधवार
को गांव खतरावां मंे पशु
जागरंकता सशसवर का आयोजन
सकया गया। इि सशसवर में डॉ.
सवकंंम जोशी, राजकीय पशु
सचसकतंिालय, िुखचैन एवं
सवकंंम, बीटीएम दंंारा सकिानों को
नेचुरल फासंमिंग बारे अवगत
करवाया गया। डॉ. जोशी ने
पशुपालन और डेयरी सवभाग,
हसरयाणा दंंारा सपछले 12 वषंंों मंे
पशुपालकों के सहताथंश चलाई गई
योजनाओं के बारे मंे  सवसंंृत
जानकारी दी। 

एक्सेल नवषय पर दस
नदवसीय काय्ाक््म 25 से
सिरिा। िीएमके नेशनल
संनातकोतंंर महासवदंंालय में
सवदंंासंथशयों, सशकंंकों तथा आमजन
को आधुसनक तकनीकी कौशल िे
िशकंत बनाने के उदंंेशंय िे एआई
के िाथ एकंिेल सवषय पर 10
सदविीय मूलंय वसंधशत/ कौशल
िंवदंं्धन पाठंंकंंम का आयोजन
सकया जाएगा। यह पाठंंकंंम
आगामी 25 जून िे 5 जुलाई तक
पंंसतसदन आयोसजत होगा। पंंाचायंाश
अंशु उपंपल ने बताया सक यह
पाठंंकंंम सवशेष रंप िे उन
पंंसतभासगयों के सलए तैयार सकया
गया है, जो एकंिेल एवं कृसंंतम
बुसंंिमतंंा को पंंारंसभक संंर िे
िीखना चाहते हंै। इि पंंसशकंंण में
भाग लेने के सलए सकिी पूवंश
अनुभव की आवशंयकता नहीं है। 

टोिाना मे् िेरोइन के साथ
नरा तस्कर नगरफ्तार 
फतेहाबाद। टोहाना में नशा तसंकरों
के सखलाफ चलाए जा रहे सवशेष
असभयान के तहत थाना शहर
पुसलि ने एक हेरोइन तसंकर को
दबोचा है। पुसलि सगरफंत में आए
आरोपी की पहचान जमालपुर
सनवािी इकबाल पुतंं पालाराम के
रंप में हुई है, सजिके कधंजे िे
7.01 गंंाम हेरोइन बरामद की गई है।
थाना शहर टोहाना के पंंभारी
सनरीकंंक कुलदीप सिंह के
मुतासबक, पुसलि टीम को िूचना
समली थी सक जमालपुर का इकबाल
रसतया रोड बंसथत नए बाईपाि टी-
पंवाइंट के पाि गंंाहकों को हेरोइन
बेचने की सफराक में मंडरा रहा है।
िूचना समलते ही पुसलि टीम ने
सबना वकंत गंवाए घेराबंदी की और
िंसदगंध को मौके पर ही दबोच
सलया। सनयमानुिार ली गई तलाशी
के दौरान आरोपी के पाि िे 7.01
गंंाम हेरोइन बरामद हुई, सजिे
पुसलि ने तुरंत जधतं कर सलया।

कृनष नवभाग ने प््ाकृनतक खेती पर नवनभन्न गांवो् म्े लगाए नरनवर 

प््ाकृरतक खेती िे ही िुधिेगी रकिानो् की आर्थिक र्िथरत : िुखदेव 

हरिभूरि न्यूज : रिििा

केनंदं ं िरकार की 12 वषंंों की
उपलबंधधयों को जन-जन तक
पहुंचाने के सलए कृसष एवं सकिान
कलंयाण सवभाग दंंारा बुधवार को
सजला के गांव हंजीरा,
मुिासहबवाला व ढुकडां में सकिान
जागरंकता सशसवर आयोसजत सकए
गएं। इन सशसवरों में सकिानों को

पंंाकृसतक खेती के लाभों, आधुसनक
कृसष तकनीकों तथा पयंाशवरण

िंरकंंण के पंंसत जागरंक सकया जा
रहा है। उप कृसष सनदेशक डा.

िुखदेव सिंह ने बताया सक इन
सशसवरों मंे सकिानों को पंंाकृसतक

खेती तथा िरकार दंंारा सकिानों के
सहत में चलाई जा रही
जनकलंयाणकारी योजनाओं की
जानकारी दी गई। सशसवर में सकिानों
को बताया गया सक वतंशमान िमय में
पंंाकृसतक खेती केवल एक सवकलंप
नहीं, बबंलक सटकाऊ और लाभकारी

कृसष वंयवसंथा की आवशंयकता बन
चुकी है। सशसवरों के दौरान कृसष
सवशेषजंंों ने सकिानों को रािायसनक
खेती पर सनभंशरता कम कर
पंंाकृसतक िंिाधनों के िंरकंंण 
के िाथ खेती करने के सलए 
पंंेसरत सकया।

तसरसा। कृति जागरंकिा तितवर में भाग लेिे तकसान।   फोटो : ितरभूतम

कृनष नवभाग के
अिधकािरयो् ने िंजीरा,
मुसानिबवाला व ढुकडां

मे् प््ोत्सानित नकया 

अनुदान और प््ोत्सािन रानर दी जा रिी 
उन्हो्ने वकसानो् को संबोवधि कििे हुए कहा वक वपछले 12 वर्ष मे् सिकाि
ने वकसानो् के कक्याण के वलए अनेक क््ांविकािी कदम उठाए है्। मृदा
स्वास्थ्य काड्ष से लेकि प््ाकृविक खेिी को ब?ावा देने के वलए सिकाि
द््ािा कई प््काि के अनुदान औि प््ोत्साहन िावशयां दी जा िही है्। उन्हो्ने
कहा वक सिकाि का मुख्य उद््ेश्य वकसानो् की लागि को कम किना
औि उनकी आय को दोगुना किना है। कृवर ववशेरज््ो् ने वकसानो् को
िासायवनक खादो् औि कीटनाशको् के अत्यवधक प््योग से होने वाले
नुकसानो् के प््वि सचेि वकया। 

स्वच्छ रिर के ननम्ााण मे् नागनरको् 
की भागीदारी जर्री: बेनीवाल 

हरिभूरि न्यूज8रिििा

संवचंछ भारत समशन अबंशन 2.0 व
सवशेष असभयान के तहत नगर
पसरषद दंंारा बुधवार को शहर में
संवचंछता एवं कचरा पृथकंंरण के
पंंसत जागरंकता फैलाने के उदंंेशंय
िे िाइसकल रैली का आयोजन
सकया। रैली को नगर पसरषद के
चेयरमैन शांसत संवरंप ने राजकीय
कनंया महासवदंंालय िे हरी झंडी
सदखाकर रवाना सकया। यह रैली
शहर के सवसभनंन बाजारों िे होकर
नेहरं पाकंक पहुंचकर िंपनंन हुई।

रैली के माधंयम िे शहरवासियों को
संवचंछता अपनाने, कचरा
पृथकंंरण करने तथा संवचंछ सिरिा
के सनमंाशण में िसं ंकय भागीदारी
सनभाने का िंदेश सदया गया।
नगराायुकंत िुरेंदंं बेनीवाल ने मौजूद

नागसरकों, सवदंंासंथशयों एवं
कमंशचासरयों को संवचंछता की शपथ
सदलाई। भाजपा सजलाधंयकंं यसतंदंं
सिंह एडवोकेट ने कहा सक संवचंछता
असभयान को बढंावा देने के सलए
िाइसकल रैली िनकाली गई। 

तसरसा। साइतकल रैली को नप चेयरमैन िरी झंडी तदखाकर रवाना करिे िुए।

n स्वच्छ भारि तमशन अब्धन 2.0
के तनकली साइतकल रैली 

नकसानो् को दी प््ाकृनतक खेती एवं
परुपालन योजनाओ् की जानकारी

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

पशुपालन एवं डेयसरंग सवभाग दंंारा
उपसनदेशक कायंाशलय पसरिर में
सकिान यातंंा एवं पशुधन िंवधंशन
िमंमेलन का आयोजन बुधवार को
सकया गया। कायंशकंंम की अधंयकंंता
पशुपालन एवं डेयसरंग सवभाग के
उपसनदेशक डॉ. िुखसवंदर सिंह
चौहान ने की। िमंमेलन में खंड कृसष
असधकारी डॉ. जयकुमार भौसरया ने
सकिानों एवं पशुपालकों को
पंंाकृसतक खेती, खेती में समतंं एवं
शतंंु कीटों की पहचान, धान की

िीधी बुवाई, देिी कपाि की खेती,
जीवामृत एवं घनजीवामृत के
उपयोग िंबंधी महतंवपूणंश
जानकासरयां पंंदान कीं। उनंहोंने
सकिानों िे कृसष लागत कम करने
तथा पयंाशवरण िंरकंंण के सलए

पंंाकृसतक खेती को अपनाने का
आहंंान सकया। इि अविर पर
उपमंडल असधकारी डॉ. िुरेंदंं सिंह
लोहट ने पशुपालकों को दूध
उतंपादन बढंाने, पशुधन की नसंल
िुधार के बारे में जानकारी दी। 

फिेिाबाद। समंमेलन के दौरान पौिारोपण करिे अतिकारी।

n तकसान यात््ा एवं पशुधन संवध्धन
सम्मेलन का आयोजन 

प््दर्ानो् पर रोक लगाकर जनता के
अनधकारो् को छीन रिी सरकार : सुनैना

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

इनेलो की मसहला पंंदेश पंंभारी
िुनैना चौटाला ने कहा सक पंंदेश में
नागसरकों के लोकतांसंंतक असधकारों
को लगातार छीना जा रहा है। उनंहोंने
मुखंयमंतंंी दंंारा धरना, पंंदशंशन और
रैसलयों पर रोक लगाने िंबंधी सदए
गए बयान को बेहद गंभीर और
सचंताजनक बताया और कहा सक
पंंजातांसंंतक पंंणाली में अपनी मांगों
के सलए धरना और पंंदशंशन करना हर
नागसरक का िंवैधासनक असधकार
है। िुनैना चौटाला बुधवार को

संथानीय जाट धमंशशाला में पतंंकारों
िे बातचीत कर रही थी। डबवाली में
इनेलो नेता अभय सिंह चौटाला की
गाडंी में ईंधन डलवाने पर िंबंसधत
पेटंंोल पंप की िपंलाई रोकने के
मामले पर रोष जताते हुए िुनैना

चौटाला ने िरकार को घेरा। उनंहोंने
कहा सक दो सदन पहले ही भाजपा की
पंंदेशाधंयकंं फतेहाबाद आई थीं,
सजनके कासफले में दजंशनों गासडय़ां
शासमल थीं और सजलाभर में उनके
संवागत िमारोह हुए। 

फिेिाबाद। पतंंकारों से बािचीि करिे इनेलो नेिा सुनैना चौटाला।

n इनेलो की मतिला प््देश प््भारी 
ने सरकार को घेरा 

रतिया। लोगों को साइबर सुरकंंा के पंंति जागरंक करिे मतिला पुतलस अतिकारी।

साइबर सुरक््ा, मनिला सुरक््ा एवं दिेज
ननषेध को लेकर लोगो् को दी जानकारी 

रततया। मवहला सुिक््ा टीम ििेहाबाद द््ािा चलाए जा िहे ववशेर अवभयान के िहि
िविया बस स्टै्ड पि जागर्किा काय्षक््म का आयोजन वकया गया। इस दौिान
आमजन को साइबि अपिाधो्, मवहला सुिक््ा, सोशल मीवडया के सुिव््कि उपयोग
िथा दहेज प््था जैसी सामावजक बुिाइयो् के प््वि जागर्क वकया गया। यह
काय्षक््म मवहला सुिक््ा टीम प््भािी वनिीक््क मंजू वसंह िथा साइबि थाना मे् िैनाि
मवहला सहायक उपवनिीक््क सुनीिा के नेिृत्व मे् संपन्न हुआ। अवभयान के दौिान
टीम सदस्यो् ने बस स्टै्ड पि मौजूद याव््तयो्, मवहलाओ् औि युवाओ् से सीधा संवाद
वकया। अवधकावियो् ने नागविको् को आगाह वकया वक वे अनजान वलंक, िज््ी
कॉल, ओटीपी साझा किने, स्क््ीन शेयविंग ऐप डाउनलोड किने िथा सोशल
मीवडया पि वमलने वाले संवदग्ध संदेशो् से सावधान िहे्। 

पंचनद स्मारक के
ननम्ााण की मांग तेज

फतेहाबाद। वर्ष 1947 के ववभाजन
की त््ासदी झेलने वाले लाखो्
पविवािो् की स्मृवियो्, संघर्ष औि
बवलदान को सहेजने के वलए
धम्षनगिी कुर्क््ेत्् म्े ववश््स््िीय
पंजाबी धाम एवं पंचनद स्मािक के
वनम्ाषण की मांग एक बाि विि जोि
पकडऩे लगी है। पंचनद स्मािक
ट््स्ट के ट््स्टी एवं ऑल इंवडया
अिोड्ा खत््ी कम्युवनटी, वजला
ििेहाबाद के मुख्य सलाहकाि ईश
कुमाि सिना ने समाज से इस
अवभयान मे् एकजुट होकि सहयोग
किने की अपील की है। उन्हो्ने
कहा वक 1947 का ववभाजन केवल
इविहास की घटना नही्, बल्कक
लाखो् पविवािो् के दद्ष, संघर्ष औि
पुनव्नषम्ाषण की अमि गाथा है। उस
दौि मे् लोगो् ने अपने घि, कािोबाि,
जमीन-जायदाद औि यहां िक वक
अपनो् को भी खो वदया, लेवकन विि
भी उन्हो्ने वहम्मि नही् हािी।

पेट््ोल-डीजल और गैस के
दाम कम करे सरकार 

हरिभूरि न्यूज :रिििा

सिरिा की िांिद कुमारी िैलजा ने
मई माह में थोक महंगाई दर
में हुई वृसंंि और आवशंयक
वसंंुओं की लगातार बढंती
कीमतें यह िासबत करती हैं
सक िरकार महंगाई पर
सनयंतंंण पाने मंे सवफल रही
है। खादंं पदाथंंों, सबजली
और ईंधन की बढंती लागत
का िीधा अिर आम जनता की जेब
पर पडं रहा है। िांिद ने कहा सक
िबिे बडंा िवाल यह है सक
अंतरराषंंंंीय बाजार में कचंंे तेल की
कीमतों मंे उलंलेखनीय सगरावट आने
के बावजूद देशवासियों को उिका
लाभ कंयों नहीं सदया जा रहा? सपछले

कुछ िमय में बंंेंट क्ंंड की कीमतें
अपने उचंंतम संंर िे काफी नीचे
आ चुकी हैं, लेसकन पेटंंोल, डीजल

और रिोई गैि की कीमतों
में उिी अनुपात में राहत
देखने को नहीं समल रही।
उनंहोंने कहा सक सपछले दो
महीनों मंे कंेदंं िरकार ने
कई बार एलपीजी और
पेटंंोसलयम उतंपादों की
कीमतों मंे बढंोतरी की है।

अब जब सवशंं बाजार में कचंंे तेल
के दाम तेजी िे घटे हैं तो िरकार को
ततंकाल पेटंंोल, डीजल और घरेलू
एलपीजी सिलेंडर की कीमतों मंे
कमी कर आम जनता को राहत देनी
चासहए। उनंहोंने कहा सक िरकार
लोगों को ठग रही है। 


